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Alice Herry

« L'art permet de s'évader », dit
timidement Michelle, patiente
au centre psychothérapeutique
de jour de Guebwiller. Cette
derniére fait partie du groupe
qui expérimente le « cabinet de
curiosités », theme choeisi par
Céline Martin, céramiste inter-
venante, pour ce projet cultu-
rel. Une dizaine de patients,
accompagnée de personnels soi-
gnants, suivent régulierement
les ateliers de pratique de la
céramigue 3 I'IEAC, depuis le
11 janvier dernier. |eudi, ils
entamaient leur 5¢ séance. En
tout, douze séances sont propo-
sées au groupe.

Geneviéve Isenmann, responsa-
ble culturelle au centre hospita-
lier de Rouffach, est a la genése
de ces moments d'exutoire

« Lo démarche a commencé par
la visite guidée de ['exposition
Céramique de la promotion
2017 de U'MEAC @ la Nef des
Dominicains. |'ai eu un déclic et
j'ai voulu faire sortir les pa-
tients de leur cadre habituel.
C'est l'originalité de ce projet,
c’est une premiére. Travailler
avec des professionnels dans
une autre ambiance, un autre
cadre. On n'est plus dans un
lieu de soin et ca fait du bien. il
v a des choses qui d’emblée se

posent quand on met les pieds
dans un atelier d’artistes. C'est
génial pour eux, ils découvrent
une discipline. »

La céramique comme
support d’expression

Autour d'une table, les doigts
plein d’argile, les participants
sont concentrés et studieux. lls
jouent avec la terre, créent et
modélent des formes. Céline
Martin est 1a pour superviser les
ateliers mais surtout pour don-
ner des clés a la création. L'ar-
tiste leur transmet plusieurs
techniques de modelage de la
terre, a partir du grés qu'elle
fournit.

Aujourd’hui, l'amorce artistique
de la séance est la technique du
colombin. « La premiére chose a
faire pour modeler un objet est
de prendre une boule de terre et
de la malaxer. Un colombin a la
forme d’un boudin, on I'obtient
en roulant {argile avec la pau-
me et les doigts. Une fois les
colombins réalisés, on peut
commencer ¢ les assembler
pour modeler divers objets »,
explique 'intervenante. Les ar-
tistes en herbe sont libres de
produire ce qu'ils souhaitent.
« La technique du colombin est
juste une impulsion de départ,
ils ont largement le droit de la

Les ceuvres des patients seront
Jjuin prochain.
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L’art qui fait du bien

Pendant plusieurs mois, les patients du centre psychothérapeutique de jour de Guebwiller vont s’initier a "art de la céramique, sous les conseils avisés et le savoir-faire de Céline
Martin, céramiste intervenante. Ils étaient récemment une dizaine a s’exprimer du bout des doigts dans les locaux de I'Institut européen des arts céramiques (IEAC) de Guebwiller.
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Huit patients du centre thérapeutique de jour de Guebwiller s'initient a la céramique. Ils ont 12 séances pour préparer

leur exposition.

dépasser. C'est de 'expérimen-
tation avant tout. » Partout en
Alsace, les ateliers artistiques
se multiplient et la demande
des patients augmente dans les
hapitaux

Les vertus
thérapeutiques
de la création

Du traitement de lanxiété a
celui de la bipolarité, l'art con-
nait depuis une dizaine d'an-
nées, un engouement croissant
au sein des institutions de
soins. Utilisées dans le champ
psychiatrique, les psychothéra-
pies a médiation artistique
changent le regard porté sur
laltérité et les peurs envers les
maladies mentales. Méme si les
patients du centre psychothéra-
peutique de jour de Guebwiller
ne sont pas la pour une thérapie
(a proprement parler) mais plus
pour une activité qui les sorte
des murs de 'hopital, ils ressen-
tent tout de méme les bienfaits
de la création artistique. « Je
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n‘avais jamais travaillé la terre.
Ca fait travailler 'imagination,
ca éveille la curiosité et surtout
ca change les idées. On peut
faire tout ce qu'on veut. Mani-
puler l'argile, c’est trés re-
laxant, ca m’apporte de la
satisfection. On s’évade, on fait
autre chose », confie Michelle,
trés détendue. Pour Gildas, éga-
lement patient, ['expérience est
tout autant enrichissante.
« Quand on s'exprime par le
corps, c'est notre personnalité
qui jaillit. On laisse nos proble-
mes de cdté. |'ai beaucoup de
doutes, je ne sais pas toujours
ol fe vagis avec la céramique
mais e doute fait partie de la
création d’aprés la pro », dit-il
en riant. Isabelle quant a elle,
établit la nuance entre l'abs-
trait et le figuratif. « Quand on
se libére de la figuration, on
entre plus vite dans un travail
d’expression et de profondeur. »
Geneviéve Isenmann est satis-
faite du projet: « On vit une
expérience ensemble. Quelque
part, on a tous besoin de mieux
vivre. La liberté dans ce travail
est bénéfique. »

Une artiste qui soigne

Céline Martin est céramiste plasti-
cienne, diplomée de I"IEAC. Aprés
un parcours d'éducatrice spéciali-
sée et une formation de créateur
en métier d’art céramique, elle
installe son atelier a Houssen en
2001. Sa double étiquette lui per-
metd'approcher des publics spéci-
fiques pour parler de son art et le
transmettre. « Il n’y a pos de no-
tion de beau ici. On a banni ce mot
du vocabulaire pour que les parti-
cipants s ‘éloignent de l'art figura-
tif et se dirigent vers l'abstrait. Ne
pas s’attacher d ce qui existe déja,
caouvre le champ des possibles. Je
sufs passionnée d’art brut et
moins sensible au formatage. Ce
sont des ceuvres gui me touchent
plus que d’autres. » Avec les pa-
tients, l'artiste est dans son élé-
ment. « C’est un milieu dans
lequel je me retrouve. lls s'appor-
tent les uns les autres. lls sont bien-
veillants entre eux. les regards

Céline Martin supervise les différents
ateliers.

croisés sont intéressants. lly a une
belle dynamigue et interaction
dans ce groupe, ils ont de la per-
sonnalité. Mon travail consiste

tirer de facon ponctuelle des fils
qui apparaissent dans leur travail
pour approfondir. Je les laisse tra-
vailler avec leur propre gestuelle.
Certains affatent leur personnalité
plastigue. lly a une belle évolution
depuis notre premiére séance. »
Avec les conseils de Céline Martin,
les artistes en herbe commencent
a s’approprier le regard. « Je suis
exigeante avec le regard qu'ils por-
tent sur leur ceuvre. On fait des
séances de dessin pour avoir un
autre angle de vue. »

Dans un second temps, les pa-
tients découvriront aussi le musée
Théodore Deck. Le mois de juin se-
raceluidel'apothéose. Leurs réali-
sations, sous forme de collection
onirigue, seront exposées a la mé-
diathéque de Guebwiller. Acejour,
les ceuvres ne sont pas encore pré-
tes, mais de belles intuitions ont
émergé de laboue...
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