
MONTER UN PROJET 
AVEC LE PPCM
Vous souhaitez mettre en place un projet lié aux arts du cirque dans votre structure ? 
Le Plus Petit Cirque du Monde conçoit et propose des actions variées, pensées 
pour répondre aux besoins spécifiques de chaque public. Que ce soit au sein 
d’établissements scolaires, de structures médico-sociales ou d’associations, le cirque 
suscite un fort engouement auprès des équipes éducatives ou encadrantes. 



VOUS ÊTES...
	 UN ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE 

Le PPCM propose des cycles d’initiation aux arts du cirque du CP  
au CM2. Les élèves découvrent différentes disciplines, choisissent celle  
qui leur convient et préparent un petit numéro présenté devant leur camarade. 
Cette pratique favorise la cohésion, le développement personnel et mobilise des 
compétences psychomotrices, sociales et cognitives.

RYTHME ET DURÉE DES SÉANCES
• Les séances varient selon les niveaux : CP au CE2 : 1h à 1h15 / CM1 et CM2 : 1h15  
à 1h30 / 6e à la 3e : 1h30 à 2h.
• Les cycles doivent être de minimum 7 séances.
 

	 	 UN CENTRE DE LOISIRS

Le PPCM peut également intervenir dans les centres de loisirs de Bagneux  
et ses environs pendant les vacances scolaires. 
Une découverte des différentes disciplines circassiennes qui permet  
aux enfants de développer leur créativité et leur confiance en eux tout en partageant 
un moment ludique et fédérateur.

RYTHME ET DURÉE DES SÉANCES
• Les stages de cirque en centre de loisirs sont destinés aux enfants de 6 à 10 ans : 1h30 
à 2h par jour du lundi au vendredi

• Les stages se déroulent dans les locaux du centre de loisirs, dans un espace qui doit 
être adapté à la pratique. Selon les disponibilités de nos salles, certains stages peuvent 
avoir lieu au PPCM. 

	 	 UNE STRUCTURE MÉDICO-ÉDUCATIVE

Le PPCM propose des ateliers de découverte du cirque pour enfants, adolescents et 
adultes en situation de handicap ou ayant des difficultés cognitives. 

Ces interventions, imaginées avec les équipes de santé et s’adaptant à chaque 
situation, favorisent l’éveil, le développement psychomoteur et valorisent chaque 
participant grâce aux progrès techniques réalisés.

RYTHME ET DURÉE DES SÉANCES`
• Les ateliers sont hebdomadaires, à raison d’une heure par groupe et par séance. 
• Les cycles des séances peuvent être annuels ou plus court (minimum 10 séances)
 

	 UNE STRUCTURE SOCIALE, UNE ASSOCIATION, 

	
UNE MUNICIPALITÉ, UNE ENTREPRISE…

Le PPCM peut adapter ses projets à tous types de structures en proposant différentes 
activités sous la forme d’ateliers ou de stages à destination  
des bénéficiaires, publics ou salariés de votre structure. Ces ateliers s’adressent aussi 
bien aux enfants et adolescents qu’aux familles et aux adultes, et favorisent à la fois 
l’éveil corporel, l’expression artistique et la cohésion de groupe.

 
 

• Projet Cirque en CSC : Cours de cirque proposés chaque semaine aux enfants de 6 à 
10 ans dans des centres socioculturels de Bagneux, facilitant l’accès à la pratique du 
cirque et à des cultures émergentes pour des publics qui n’en bénéficient pas toujours.

• Stages d’initiation en QPV : Stages d’une semaine pendant les vacances scolaires 
permettant aux enfants et adolescents des quartiers prioritaires de Bagneux de s’initier 
aux arts du cirque, de s’amuser et de préparer un spectacle de fin de stage.

• Événement gaming : Après-midi ludique rassemblant une centaine de jeunes de 
Bagneux autour de jeux vidéos, de jeux géants ou de société et d’ateliers de cirque pour 
un moment d’amusement entre amis ou famille, organisé avec plusieurs associations 
du territoire.

• Atelier cirque pour séminaire d’entreprise : Ateliers d’initiation aux arts  
de cirque lors d’un séminaire d’entreprise, au Plus Petit Cirque du Monde  
ou en extérieur, pour une expérience ludique et originale favorisant la cohésion 
d’équipe, la créativité et la confiance mutuelle.

Par la pratique des arts du cirque, le corps se met en mouvement : on apprend  
à bouger, à renforcer sa tonicité et à développer ses capacités physiques.  
Les participant·es s’initient aux différentes familles du cirque : acrobatie, équilibres  
sur objets, jonglage, aériens… dans une dynamique collective basée sur l’entraide  
et la confiance. Ces activités stimulent créativité, expression personnelle et autonomie, 
tout en invitant à expérimenter et à transformer l’échec en moteur d’apprentissage et 
de création.

EXEMPLES D’ACTIONS

LA PRATIQUE DU CIRQUE



LE PLUS PETIT CIRQUE DU MONDE
CENTRE CULTUREL DE RENCONTRE
Impasse de la renardière
92220 Bagneux
01 46 64 93 62  
www.lepluspetitcirquedumonde.fr

Les projets du Plus Petit Cirque du Monde  
vous intéressent ?  
N'hésitez pas à nous contacter afin de trouver 
ensemble la proposition la plus adaptée à 
votre structure ! 

Pour tout complément d’information et 
demande de devis, merci de nous contacter  
au 01 46 64 93 62 ou par e-mail à info@ppcm.fr

CONTACTEZ-NOUS

*Le Plus Petit Cirque du Monde intervient en priorité dans 
les établissements situés sur le territoire de Vallée Sud 
Grand Paris.


