
   

 

        تقریر المؤتمر "تأثیر الفن على الصحة النفسیة للطفل  "

  جمعیة "الشارع فن" الثلاثاء 18 فیفري  2020 من الساعة الثالثة بعد الظهر إلى الساعة الخامسة مساء
 تقریر   ندى برباش ، أخصائیة   في علم النفس

 

  

 

 

 

 

 1- محتوى المؤتمر :

 المؤتمر  "تأثیر الفن على الصحة النفسیة للطفل  "  الذي عقد بمقر جمعیة الشارع فن في 18 فیفري 2020
 یندرج في إطار برنامج "فنون و تربیة - تفكیك العنف عن طریق الفن  " الذي انشأته  الجمعیة في موفى سنة

 2017 و  قدمت المداخلات من قبل    :

 غفران ورغي ، مسؤولة برنامج "فنون و تربیة - تفكیك العنف عن طریق الفن" في جمعیة  الشارع فن.●
 زینب عباس ، طبیبة نفسیة  للأطفال  بمستشفى الرازي و عضو لجنة الخبراء ببرنامج "فنون و تربیة -●

 تفكیك العنف عن طریق الفن  ".
 سهى یعقوبي ،  أخصائیة في علم النفس السریري والمرضى  وهي عضو في لجنة خبراء برنامج "فنون و تربیة●

 - تفكیك العنف عن طریق الفن" و هي أیضا المشرفة على مجموعات التركیز التي تم إحداثها ضمن
 نفس البرنامج.



 مریم صخیري ،   أخصائیة في علم النفس السریري والمرضى  و هي مراقبة و منشطة ورشات في إطار●
 برنامج "فنون و تربیة - تفكیك العنف عن طریق الفن"

 نجمة الزغیدي ،  الفنانة المشرفة على الإقامة الفنیة مع الأطفال,  كاتبة مسرحیة و  أخصائیة في علم النفس .●
  رحاب جبالي ، رئیسة الجمعیة التونسیة للعلاج بالموسیقى●

 2- أهداف المؤتمر :

 یتمحور هذا المؤتمر حول الأسئلة التالیة :

  كیف یساهم الفن في رفاه الطفل و نموه ؟●
 كیف توفر الأنشطة الفنیة فضاء من الحریة للأطفال عموما و للذین یعانون من إضطرابات خصوصا ؟●
  ما هي الوسائل العملیة في مجتمعنا لإعادة إحیاء العلاقة بین الأطفال والرشد؟●
 كیفیة إعادة الحوار بین الطفل ومحیطه؟●

 هذا المؤتمر یندرج ضمن أنشطة محور فنون وتربیة- حقوق الطفل: تفكیك العنف عن طریق الفن - الذي تشتغل علیه
 جمعیتنا منذ 8 سنوات یأتي هذا المؤتمر كتكملة للمؤتمر الذي تم تنظیمه في ربیع عام 2018 حول "واقع العنف

 المسلط على الأطفال"

 یهدف هذا المؤتمر المتخصص و القائم على تجربة المنظمات غیر الحكومیة التونسیة المختلفة و خبرتها إلى
 إثراء خطوط التفكیر.  یأتي هذا المؤتمر كتكملة للمؤتمر الذي تم تنظیمه في ربیع عام 2018 حول "واقع العنف

  المسلط على الأطفال", ، وتمهیداً للقات أخرى

 یهدف هذا المؤتمر إلى  :

 توفیر فضاء للنقاش و التأمل بین مختلف الجهات الفاعلة حول تأثیر الفن على الرفاه النفسي للأطفال.●
  تقدیم برنامج "فنون وتربیة - تفكیك العنف عن طریق الفن  "  نظریا وعلمیا●
 تقدیم مقاربة علمیة حول تفكیك العنف في الوسط المدرسي●
 إشراك جمیع الأطراف المعنیة بتفكیك العنف عن طریق الفن سواء في ذلك المهنیین و الآباء و المعلمین●

  و المجتمع المدني و غیهم
 الإعلام ببعض النتائج الأولیة المستخلصة من الأنشطة المختلفة.●
 تعزیز التربیة الفنیة لفائدة الأطفال.●

 3- ملخص المداخلات  :
  یتم التطرق لمختلف المداخلات حسب الترتیب الزمني

تأثیر   الفن على الصحة النفسیة للأطفال لزینب عباس طبیبة نفسیة للأطفال بمستشفى الرازي و عضو  1-3      
 لجنة خبراء برنامج " فنون وتربیة- حقوق الطفل: تفكیك العنف عن طریق الفن"

 مقدمة : من المهم أن نتذكر أن للفنون دو ر  أساسیا في نمو الطفل، في الأنشطة الفنیة تؤدي العدید من
 الوظائف، و الفن فطري في الإنسان و هو نشاط إنساني یجذب العقل و العواطف و ینتج عنه خلق أعمال

 ذات خصائص جمالیة و هكذا یضم الفن مجالات مختلفة في تجدد مستمر كالنحت والرسم و الرقص و
 الموسیقى و الطبخ و الشعر و المسرح و السینما و القصص المصورة و النقش والتصویر الفوتوغرافي

 والفن الرقمي



 

 بناء على الاحتیاجات المحددة لهرم ماسلو یتدخل الفن في نمو الطفل على مستویین:   الحاجة إلى احترام    
 الذات و الحاجة إلى تحقیق الذات. فالفن یلبي جمیع الحاجیات النفسیة للطفل لأنه وسیط یسمح بالتواصل مع هذا

 الأخیر و لكن أیضا البناء معه من خلال توفیر الحمایة له و الأمن و الحب و إحترام الذات و الثقة في النفس
 وتحقیق الذات

 

 

 

 

 

 

 الفن والنمو:●

 یحفز الفن التعلم ز یشجع على تطویر الإدراك و المهارات الحركیة و التفاعل الاجتماعي بشكل ملموس وهو
 وسیلة للتعبیر عند الأطفال یكشف عن أفكارهم و مشاعرهم و اهتماماتهم ، باستخدام اللعب والرسم واللغة و

 غیرها من الفنون یتحقق نمو الأطفال بالإضافة إلى ذلك فإن اللعب ضرورة لتكوین الطفل و اندماجه في
 المجتمع.

 إكتساب المجالات المعرفیة  الأساسیة الأربعة لدى الطفل هي :

              - المعرفة : اللعب مع الكبار یعد فرصة فریدة لكسب المعارف في جمیع المجالات

               - الدرایة : الممارسة و التنفیذ و الحركة

               - المهارات الاجتماعیة : تعلم سلوك یمكنه من الاندماج في العالم



              - إرادة العمل : دون رغبة لا یمكن أن یوجد تعلم و لا تطور

 یسمح اللعب للطفل ب :

               - العمل و الإكتشاف بفرح

               - الإكتشاف و الإنفتاح على العالم و على الآخرین

               - تعلم كیفیة العمل على تغییر العالم و محیطه

              - تعلم أخذ زمام الأمور و التغلب على التوترات المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة وإحباطاتها فمن
 خلال اللعب یتعلم الطفل أن یفهم بشكل أفضل ثم یتصرف وفقا للمواقف التي یمر بها كما یسمح اللعب للطفل

 بالاندماج في المجتمع.

               - تعلم الأدوار و الوظائف الاجتماعیة

               - تعلم ثقافة عائلیة و إجتماعیة لحل مشاكله في المستقبل

               - تمكنه من تصور مستقبله و كهولته

               - إختراع و إبتكار وتغییر بیئته

               - العمل على التركیز

               - تنظیم تفكیره وذكائه

 توجد العدید من الألعاب المختلفة و التي تمكن كل واحدة منها الطفل من العمل و تنفیذ مهارات متنوعة فمثلا
 من سن الثانیة إلى الرابعة من العمر یكون للأطفال رغبة و حاجة للعب أنواع من ألعاب التقلید (تقلید الكبار:

 الأب، الأم، الخباز، الطبیب ...) بالتالي فإن ألعاب التقلید و التظاهر (الألعاب الرمزیة) تلعب دورا أساسیا
 في التغییر و هو أمر ضروري لنمو الطفل.

  العلامات الخمس لاكتساب الوظیفة الرمزیة هي :

               - التقلید المتنوع بصرف النظر عن وجود النموذج

               - الصورة الذهنیة : الاستحضار الذهني لشيء غائب (التقلید الداخلي)

               - اللعب الرمزي أو الخیالي، التظاهر

               - الرسم  : تجسید شيء ما بطریقة خطیة

               - اللغة : تمكن من استحضار شيء أو حدث غائب بشكل شفوي

 " إن اللعب عالمي و یتوافق مع الصحة : نشاط اللعب یسهل النمو و بالتالي الصحة، فما هو طبیعي هو
  اللعب"    وینیكوت

 بالتوازي یعد الفن و اللعب مصادر ممتازة لتحفیز التعلم نظرا لأنهما مرتبطان بالمتعة.



 یسمح اللعب للطفل من خلال المتعة بإكتشاف العالم و الإنفتاح علیه و كذلك تعلم التصرف والإدارة و التغلب
 على التوترات النفسیة.

 للفن في مرحلة المراهقة وظیفة الوساطة إنها وسیلة ممتازة للتعبیر تساهم في نضج الشخصیة. هكذا فللعب
 والفن دور أساسي في تبدید التوترات و لكن أیضا في الإصلاح عبر تقلید الكهول لأنه یجب ألا ننسى أهمیة

 الكبار في التعامل و المشاركة في تكوین الطفل في المجتمع.

 الأنشطة الفنیة و الیومیة للطفل :●

 تواتر الأنشطة الفنیة باستمرار مع نمو الطفل یساهم في تعزیز قدراته كما أنها تنمي مختلف وظائفه ، لذا
 نلاحظ على سبیل المثال أن الموسیقى :

             - تفز المهارات الفكریة و السمعیة و الحسیة و اللغویة و الحركیة.

             - تعلم الأطفال التعایش بشكل أفضل مع غیرهم من الأطفال و الإسترخاء كما تحفز قدراتهم
  السمعیة

              - تحفز الذكاء العاطفي

 الأدب :

             - ینمي المهارات المعرفیة : الذاكرة و اللغة و مهارة التجرید و الخیال.

              - تقدم الكتب للأطفال عالما رائعا من الأحلام و المرح

              - یقوي تعلم القراءة

  الرسم و التصویر :

              - ینمي المهارات الحركیة الدقیقة و الكتابة و القراءة و الإبداع و یضاعف الثقة بالنفس

              - هي وسائل مثلى للأطفال كي یعبروا عن مشاعرهم و عواطفهم وأحاسیسهم

  المسرح :

              - یساعد الأطفال على اكتساب قیم سامیة مثل الإحترام و التسامح

              - ینمي ملكة الخیال و الخلق

              - یتیح لهم الثقة بالنفس

  التعبیر الجسدي :

              - یقوي و یعزز التنمیة من خلال الحركة

             - یساهم في النمو الصحي للجسم و التحكم فیه بصفة آمنة و الحفاظ على مرونته و تنمیة القدرات
  الطبیعیة للتنقل و الركض و القفز و التحول

             - تطویر الذكاء العاطفي و كذلك الجوانب الاجتماعیة و الإبداعیة



 دور الفن في الإحاطة و العلاج :●

 نستنتج من خلال تجارب مختلفة أن النهج الفني هو أسلوب یهدف إلى إستخدام إمكانیات التعبیر الفني و
 إبداع شخص لأغرا ض العلاج النفسي أو التنمیة الشخصیة و یمكن أن تكون الأنشطة الفني مهمة في رعایة

 الشخص إنها طریقة علاجیة فعالة للغایة كما تبینها الدراسات العلمیة المختلفة.

  حوصلة :●

 هكذا یلعب الفن دور الوسیط بین الطفل و بیئته مما یسمح له بالتواصل مع العالم الخارجي و إحتلال مكان
 فیه. لذا من المهم تطویر الأنشطة الفنیة في فترة الطفولة و التشجیع علیها لأنها تبدو ضروریة لرفاه الطفل.

 " یصبح الخیال عظیما فقط عندما یكتشف الإنسان قیمته و قوته و یستخدمه في الإبداع و إذا ما انعدم ذلك
  یصبح الخیال روحا تهیم في الفراغ" ماریا مونتیسوري

 3-2 برنامج " فنون وتربیة- حقوق الطفل: تفكیك العنف عن طریق الفن"  للسیدة غفران ورغي المسؤولة على
 البرنامج في جمعیة الشارع فن:

 تم إنشاء الشارع فن في تونس سنة 2006 بهدف إضفاء الطابع الدیمقراطي على الفن المعاصر من خلال
 تقریب الإبداعات الفنیة من السكان. یعد الشارع فن جزءا من نهج العمل الجماعي من خلال تجربة التنمیة

 الاجتماعیة عن طریق الفن و تطویر مقترحات فنیة حول العلاقات بین الفن و المجتمع و الذاكرة و الأراضي و
 المواطنة و الأماكن العامة.

 تعمل جمعیة الشارع فن منذ 8 سنوات على مسألة رفاه الأطفال عن طریق الفن، تم تطویر برنامج "فنون
 وتربیة" منذ سنة 2012 وإثرائه ببعد من الدعم النفسي والاجتماعي منذ سنة 2018 مع مشروع "حقوق الطفل:

 تفكیك العنف عن طریق الفن". مع إنشاء لجنة من الأطباء النفسیین والأخصائیین النفسیین لرصد وتقییم تأثیر
  الأنشطة  على الأطفال.

 جمعیة الشارع فن تشتغل في إطار إتفاقیة شراكة مع وزارة التربیة من 2016

  برنامج "فنون وتربیة" ینطلق من فكرة أن الفن ناقل للتنمیة التعلیمیة و الاجتماعیة وأن الوصول إلى الثقافة منذ
 الصغر حق أساسي، و أن تعلم الفنون أمر أساسي للدیمقراطیة الثقافیة و تكافؤ الفرص. و لهذه الأسباب طالما

 اهتمت الشارع فن بمسألة مشاركة الأطفال في انشطتها و هكذا طورت من خلال أحد برامجها   "فنون وتربیة"
  أنشطة  مختلفة للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین 6 و 12 عاما،

  أربعة مشاریع :

  قسمي أحلى ! " :●
 یتمثل مشروع قسمي أحلى في تحویل قاعة قسم بمدرسة ابتدائیة عمومیة بحي شعبي إلى فضاء

 مخصص للأنشطة الفنیة ( مسرح ، كتابة ، فنون تشكیلیة ، رقص و غیرها), و من أجل ذلك یعمل
 الفنانون و المصممون والمهندسون المعماریون التونسیون مع المعلمین و التلامیذ و أولیائهم بالمدارس

 الإبتدائیة المعنیة
 جمعیة الشارع فن تحلم بمدرسة عمومیة تحترم فضول الأطفال وتنمي مخیلتهم، مدرسة تكون فضاء
 إبداع ونمو فكري وتعبیر فني وتحمیهم من كل أشكال العنف التي یمكن أن تسلط علیهم من محیطهم.



  منذ عام 2012 عهدت  مدینة المعمار و التراث بباریس و المعهد الفرنسي للعمارة بهذا البرنامج إلى
 "الشارع فن" بتونس لتطویره بحریة بما یتماشى مع احتیاجات المجتمع   التونسي و تحدیاته.

 
  إقامات فنیة :●

 یستقبل الشارع فن كل عام ما بین 5 و 7 فنانین أو مجموعات فنیة لفترات إقامة طویلة تتراوح بین 3 إلى 5
 أشهر لكل منهم ، و یمكن للفنانین المشاركین في هذه الإقامات إقتراح مشروع لیتم تنفیذه في وسط مدرسي

 مع   التلامیذ .

  ورشات  فنیة في المدارس وفي مقر جمعیة  الشارع فن :●

  یقدم الشارع فن للأطفال على مدار السنة و ورشات فنیة مجانیة یصممها و ینشطها فنانون محترفون (تعبیر
 جسماني، مسرح، روایة القصص، تصمیم و رقص البریك), و الهدف هو تعریف الأطفال بالفن و استقبالهم

 في مكان یوفر لهم ظروفا جیدة ترفه عنهم. یستكشف الأطفال ممارسات فنیة مختلفة ویكتشفون علاقات
 أخرى ممكنة و یثرون أنماط تعابیرهم وتفكیرهم  . كما تدعمهم    جمعیة   الشارع فن  في واجباتهم المدرسیة

 و یتم تعریفهم بالمواضیع المهمة  مثل تلك المتعلق بحقوق الطفل و مخاطر الإنترنت وما إلى ذلك.

  تفكیك العنف عن طریق الفن  :●

 تلتقي جمیع الأنشطة المشار إلیها سابقا لتسمح للأطفال من سن السادسة إلى الثانیة عشرة عاما بإكتشاف
 ورشات عمل متنوعة مثل المسرح و الفنون التشكیلیة و الدمى و الموسیقى و تحلیل الأفلام و حتى الزراعة
 الدائمة و المشاركة فیها. فالفن وسیلة للتعبیر و یتیح   قراءة أخرى وعلاقة أخرى بالعالم و الذات، و مع ذلك

 من خلال هذه التجربة الثریة واجه الفریق صعوبات حیث أثیرت مسألة العلاقات بین الكبار و الأطفال و
 العنف المسلط على الأطفال، و كفریق متخصص أراد الذهاب إلى أبعد من ذلك و فهم آلیات هذا العنف الذي

  یشهده الأطفال لتفكیكه.

 في عام 2018 شكلت الجمعیة لجنة من المختصین  و الأطباء النفسیین لمرافقة  أنشطتها، أطلقت دورات
 نقاش،ورشات عمل، مائدة مستدیرة حول مسألة حقوق الطفل في تونس و أعدت دراسة هامة لفهم تأثیر الفن

 على الأطفال.

 3-3 "منهجیة التفكیر والخطوط الرئیسیة للمشروع" سهى یعقوبي،أ خصائیة في علم النفس السریري والمرضى  وهي
 عضو في لجنة خبراء برنامج "فنون و تربیة - تفكیك العنف عن طریق الفن" و هي أیضا المشرفة على

 مجموعات التركیز التي تم إحداثها ضمن نفس البرنامج

 تشتغل جمعیة الشارع فن منذ سنة 2012 على إعداد أنشطة للأطفال ومنذ نهایة عام 2017 لاحظ الفریق
 الحاجة إلى إیجاد مرافقة نفسیة و التدخل النفسي بالتزامن مع الورشات الفنیة و هذانظراً للدور الأساسي  للرعایة

  النفسیة في توفیر النماء   على المدى الطویل.

   تم تقسیم المشروع إلى 4 مراحل :

 المرحلة الأولى (2017) : تصور الأنشطة و تنفیذها و تحدید المنتفعین . أهمیة المراقبة (في القسم و●
 أثناء ورشات العمل الفنیة) لإیجاد أدوات التدخل بما في ذلك تطویر دفاتر الملاحظات.

 المرحلة الثانیة (2018) : التدخل.  في البدایة كان العمل مع الأطفال فقط و مع ذلك فقد أظهرت●
 الملاحظات أنه یجب الدخول في حوار مع فاعلین آخرین في بیئة الطفل : الأولیاء و المعلمون.



  تم تركیز مجموعات العمل مع الأطفال و الاجتماعات المنتظمة مع  الأولیاء و المعلمین بقیادة
  أخصائیین في علم النفس

 المرحلة الثالثة (2019) : مرحلة مراقبة ثانیة للأطفال خلال الدروس و أثناء ورشات العمل الفنیة●
 بهدف تقییم التأثیر النفسي و الاجتماعي و التربوي على الفاعلین الثلاثة و هم الأطفال و الأولیاء و

 المعلمین.
 المرحلة الرابعة (نهایة 2019-2020) : مرحلة التدخل الثانیة : یستخلص من هذا العمل :●

                  - أن المقاربات النظریة الكاملة هي مقاربة إنسانیة و نظامیة و من هنا تأتي أهمیة الإرتباط
 بین الهدف و بین مختلف الفاعلین.

                  - الأهمیة المعطاة للجوانب الأخلاقیة: سریة الإجتماعات و قواعد التواصل.

  تشیر الأسالیب المستخدمة إلى الملاحظات العلمیة و الموجهة في الحیاة الجماعیة سواء في ورشات العمل
 أو في النقاشات الجماعیة.

  أن مجموعات النقاش مع المعلمین قد ركزت على إدارة الغضب و إدارة القسم وتحلیل الممارسات المهنیة و
 تقنیة التأثیر و الفصل بین الأسرة و الحیاة المهنیة.

  و قد ركزت مجموعات النفاش مع الأولیاء على مدى إستعداد الأولیاء و التواصل الغیر عنیف و عدم إحباط
 الطفل والتقلیل من مردوده و نتائجه المدرسیة و عدم التقلیل من شأن الطفل لتحقیق توازنه العاطفي من أجل

 منحه مساحة من الحلم.

  و أخیرا تم عقد مجموعات مناقشة مع الأطفال وفقا لجدول زمني بمعدل مرتین كل أسبوعین طوال العام
 الدراسي بقیادة منشط و منشط مشارك. و كانت الأدوات متنوعة : رسومات حرة فسیفسائیة، روایة القصص

 ، بستنة ، تزویق ، ألعاب الأدوار، لعب التظاهر ، السیناریو … و قد تم التركیز على الإطار و الحدود و
 إستثمار المحیط المدرسي و الأحاسیس و العواطف.

 و من المقرر نشر دراسة علمیة في القریب العاجل إنها دراسة نوعیة بموجبها یقع تقییم التأثیر النفسي و
  الاجتماعي والتربوي للأنشطة المنجزة على الفاعلین الثلاثة و هم الأطفال و الأولیاء و المعلمین.

  ویمكننا أن نلاحظ بالفعل :

                   - تغییرا في سلوك الأطفال أثناء الدروس وهو ما لاحظه  المعلمون

                   -تراجع في تعنت المعلمین و الأولیاء و تأقلمها مع حلقات العمل

                   - أن برنامج "قسمي أحلى " یلعب دورا هاما في الإستعداد للمواطنة

 أقیمت ورشات العمل الفنیة في الأقسام لتحسیس الأطفال بانتمائهم للقسم . و یشارك الأطفال كثیرا في
 الأعمال التي تثیر فیهم الحلم مثل الرسم, فالطفل یتكون بإستمرار من خلال ورشات العمل

 3-4 شهادة عن مرافقة الأطفال" میریام سخیري، أخصائیة في علم النفس السریري والمرضى

   و هي منشطة في ورشات العمل مع الأطفال ضمن برنامج فنون و تربیة



 مریم الصخیري جزء من فریق یتكون من ستة  ا خصائین نفسیین  شاركوا في مرحلة المراقبة الأولى التي
 أنجزت   في 2018. توزع الفریق على مدرستین ابتدائیتین في مدینة تونس (باب سویقة و نهج المر) و

 وقعت مراقبة ثانیة سنة 2019 لنفس المدرستین في سیاقات مختلفة (دروس ، ورشات ...).تمثلت العملیة
 في ملء كراسات المراقبة بما في ذلك الجانب النوعي و الكمي من أجل تحدید الاختلافات في سلوك الأطفال

SPSS ثم إدخال البیانات بنجاح في البرنامج الخاص بالإحصائیات 

 تم العمل بین الاخصائین النفسیین بطریقة مستقلة بمعنى أن كل من الاخصائین یكلف بمتابعة مجموعة من
 الأطفال ومع  إیلاء الأهمیة للمشاركة و المناقشات من أجل ضمان موضوعیة أفضل.

 على مستوى التدخل في حد ذاته یرتكز العمل على مختلفة  المحاور التي تم تناولها و كذلك على جعل
  الأطفال مسؤولین من خلال میثاق الثقة و الإلتزام.

  الاستنتاجات:  قبول الأنشطة الجماعیة و إحترام الإطار و المشاركة و ما إلى ذلك

 وقد سلطت مرحلتا المراقبة الضوء على النقائص التي تم تجاهلها أو تشخیصها بشكل خاطئ و وقع إحالة
 الأطفال ذوي الاضطرابات إلى الهیاكل المختصة للحصول على رعایة إضافیة.

 3-5 شهادة نجمة الزغیدي، الفنانة المشرفة على الإقامة الفنیة مع الأطفال و الأخصائیة النفسیة والكاتبة
 المسرحیة

 خلال العام الدراسي 2019/2018 و في إطار ورشات عمل فنیة في مدرستي باب سویقة و نهج المر
 تدخلت نجمة الزغیدي في سیاق ورشات المسرح و تتولى حالیا إقامة فنیة من دیسمبر 2019 إلى جوان

 2020 مع مجموعة من الأطفال مع جمعیة الشارع فن .

 في سیاق تحكمه التغییرات و جو مثیر للقلق هناك نقص في تواجد الآباء و فشل في أدائهم تجاه أبنائهم حیث
 تم إختزال معنى الأبوة في العلاقة البیولوجیة فقط في حین غاب المعنى الحقیقي للأبوة.

 سمحت ورشات العمل التي تم تنظیمها في 2019/2018 في مدرستي باب سویقة و نهج المر مع الأطفال
 الذین تتراوح أعمارهم بین 8 و 15 عاما بالتوصل إلى هذه الاستنتاجات : یعاني غالبیة الأطفال من

 صعوبات في الحركة و الجسد و الوضع الجانبي و التواصل و التنسیق و الفضاء و المسافة "أي على
 مستوى تحصیل المعارف الأساسیة". إن لدیهم صعوبة في تنظیم الصوت و كذلك في معرفة حدود أجسادهم

 و أجساد الآخرین. هناك فشل في الوظیفة و الحفاظ على وحدة المجموعة و التعامل مع الآخر و محیط
 الجسم و اللغة و البیئة الأسریة. في هذا السیاق ینتج السلوك العنیف عن عدم القدرة على فهم المرء لجسده و

 عدم التحكم في مساحته و عدم إدراك الأحاسیس التي یشعر بها لعدم التعبیر عنها. فالعنف شدید الارتباط
 بالحب المفرط أو غیاب الحب أو النقص أو الفائض أو الحمایة الزائدة أو الناقصة وما إلى ذلك بالإضافة إلى

 الأسالیب التعلیمیة التي لم تراعي الطفل في فردیته و تعتبره كائنا جامدا. اشتمل العمل على وضع قواعد
 الإتصال و قواعد قائمة على احترام الذات و الآخر و الإنصات إلیه و على طرق التواصل مع الآخر و

 كذلك على إدارة العواطف و الصراعا بما في ذلك الدور الأساسي للغة الشفویة في التواصل و التكیف مع
 الآخر.

 كان الهدف توفیر مساحة للتعبیر عن الأفكار و العواطف.

 كان إنتاج النشاط الفني المسرحي یعتمد على تطویر المعارف الأساسیة بما في ذلك التأثیرات المتبادلة.



 كانت الأهمیة المعطاة للمسرحیة الدرامیة والسیناریو بناءة للغایة على المستویات  العاطفیة والمعرفیة
 والإجتماعیة وما إلى ذلك.

 3-6 شهادة السیدة رحاب الجبالي رئیسة الجمعیة التونسیة للعلاج بالموسیقى

 بعد عرض موجز لتاریخ العلاج بالموسیقى في تونس تم التركیز على الجمعیة التونسیة للعلاج بالموسیقى
 التي تم إنشاؤها عام 2013. الهدف من هذه الجمعیة هو التحسیس بأهمیة العلاج بالموسیقى و دعمها و

 العمل على إحداث    ماجستیر في العلاج بالموسیقى.

 یجب أن نعلم أن العلاج بالموسیقى هو علاج یستخدم الموسیقى بكافة أشكالها و مكوناتها (الصوت و
 الإیقاع) لأغراض التعبیر و تحلیل العلاقات و لأغراض علاجیة.

 هناك طریقتان في العلاج بالموسیقى: أحدهما تسمى منتجة و الأخرى متقبلة. تدخلت الجمعیة كشریك في
  مشروع وطني المتوقفین عن الدراسة بهدف منحهم فرصة ثانیة للتمدرس.

 تتمثل خطوط العمل في التواصل والتفكیر النقدي و التربیة الصحیة و المواطنة من خلال الفنون و
 الدیمقراطیة و المواطنة و الوعي الجسدي و تنسیق الجسم إلى غیر ذلك.

 مثال لهذه الطریقة: الإستماع إلى مقطع موسیقي یتبعه وقت للتعبیر مع إعطاء أهمیة الإنصات العمیق.

 مثال : تمرین عملي في العلاج بالموسیقى.

 4- ملخص المؤتمر و النقاش :

 یظهر هذا الوقت المخصص للمشاركة و الشهادة و النقاش :

                   - ضرورة تعمیم إقامة الأنشطة الفنیة في جمیع المدارس الإبتدائیة

                  - الحاجة إلى إقامة تواصل مثمر بین مختلف الجهات المعنیة بالمدرسة و التعلیم و حقوق
 الطفل.

                  - تطویر مقاربة التواصل غیر العنیف.

                   - تعلم صقل المواهب و إیلاء أهمیة لإبداعات الأطفال وانجازاتهم

 


