REVUE
DE
PRESSE

111111111111111111

PAULINE
SALES

& CREATION 2016 } " Al

BIEN
FAIT




JAI BIEN
FAIT ?

création 2016
Le Préau Centre Dramatique de Normandie — Vire

texte et mise en scene
Pauline Sales © 2017, Les Solitaires Intempestifs, Editions

avec Gauthier Baillot, Olivia Chatain*, Anthony Poupard*, Héléne
Vivies (* troupe permanente du Préau)

scénographie Marc Lainé, Stéphan Zimmerli
son Fred Buhl

lumiéere Mickaél Pruneau

costumes Malika Macgon

construction décor Les ateliers du Préau

Production Le Préau Centre Dramatique de Normandie -Vire
Coproduction Théatre du Champ au Roy - Guingamp



Du burn-out

ala pleme conscuence

de ftancaxs qui n'en peut plus
de ses éléves, de son mari, de sa
vie et qui échoue chez son frere.
Luiet elle, deux grands sensibles
qul n'ont jamais trouvé de ter-
rain d’entente, ni développé de
complicité se font face dans un
décor quasi inexistant.

Elle est « usée », il est en

reg’ard qu‘ils portentsﬁr!a ocié
té Cette société qui engend;;

‘sans intéréts, mésasyr'

Ieur 1€ ne portable.

Mais I'histoire que- raoonte.

Paufine Sales n‘est pas si simple.
llfautyajauterlasattemats pari-
siens du 13 novembre, il faut y
agouter I'évolution de I'huma-
nité et les origines de I'nomme
moderne.

C'est le mari de Valentine qui
au travers d" appamions, apporte
un éclairage différent au propos
de I'auteur qui se veut parfois
phllo'sqphnque ou cafrémqnt

4« réac »,

Je ne cache pas avoir cher-
ché le fil conducteur de ces deux
heures de théatre parlé et peu
ressenti ol malgré tout, le comeé-

dien Anthony Poupard, qui joue -

comme il respire, a confirme son
talent dans le role du frére.
Lissue de la piece, qui.pren:

vers « la pleine conscuence »,

‘n'a fait que rendre un peu plus

sinueux le chemin em
par Pauline Sales pour ¢
la perte de sens que conna
I'Occident. Pour Pauline Sales ou

d‘autresinitiés, lebomw

donc en nous et cet
société qui broie !effonctﬁﬁ
natres, les artistes, leshumagns
n'aur. sans

qui me laisse comme une: Imo»
pression d'inachevée. - I

Vite une méditation pour
arréter le flot de mes pensées
négatives.

Oui, elle a bien fait !

Aprés En travaux, Pauline
Sales signe avec J'af bien fait ?
sa seconde mise en scéne d'un
de ses propres textes, Une pigce
subtile & I'écriture fine, intelli-
gente, audacieuse, ol rien ne
semble avoir été laissé au hasard.

Il aurait pourtant été aisé de
- tomber dans les méandres d'un

prent -_ sdgtdéiﬁmamt&setmamtesfas.
un virage direct et sans détour

évoqué au théatre et au cinéma :
la crnse de Ia quarantame. Cer-
efois réussi a dé-

| "--'- mdne aVe&nD ie&towmehs

- quise mettenmjgm; a agiter

At tout un chacun, a Iinstar, d'un

‘Alain Resnais (pour ne citer que
ui) dans On d:ﬁné?tla chanson.

Mais ici, si Valentine s¢ sgm‘hleetre
 en pleine crise de la quarantaine
_C'estun ucoup plus pro-
- fond qui-semble la-ronger, un

g;eatpau mal-émuinuaﬂome sa vie,

mais également tﬂ‘odété son
époque, le monde,

A travers le personnage de
Valentine, Pauline Sales inter-
roge avec mtelllgence et subti-
lité le sens de son existence, de
I'existence,

Rien de trop dans cette mise

en scene sobre et épurée, au
décor ascétique, qui pousse le

-spectateur a une réflexion intros-

pective sur fond de dialogues
tantdt légers tantot percutants,
si bien qu‘on passe aisémem et

‘vertigineusement du rire aux

larmes. Tout y est juste et précis.
Toute I'attention du spectateur
est portée sur les comédiens.
Les comédiens sont in-
croyables de Justesse, ils ne
jouent pas, ils sont vrais, dans
le moment présent, ne faisant
qu'un avec leurs personnages.
Remarquable Hélene Vivies (qui
joue Valentine) : a en voir son
mcroyable jeu, on comprend
mieux sa nomination aux Mo-
liéres dans la catégorie révéla-
‘tion féminine pour son réle dans
la piéce En Travaux, en 2014,
Anthony Poupard est criant de
vérité, il maitrise a la perfection
son personnage et son espace.
Lavoix puissante et matrisée de
Gauthier Baillot invite le specta-
teur a la réflexion. Nul doute que
|a piece a de beaux jours devant
elle, en tout cas, on lui souhaite |
Laura Baudier

24/11/2016 La voix le bocage



Les désordres du monde
sur un plateau

B

La mise en scéne, limpide, réalisée avec une économie de

Pauline Sales, codirectrice du
théatre du Préau, Centre dra-
matigue régional de Vire, est un
« étre aux aguets », a I'égal de
. certains philosophes ou scien-

¢ tifiques.
. Son thééatre est toujours a

. "?:\“a'hnvw‘w--(mmqr

moyens laisse la part belle au jeu des acteurs.

'aff(it des tensions qui agitent
la société. Que ce soit a carac-
tére éducatif, médical, politique,
artistique, religieux, etc.

Elle a une conscience claire de
son « rapport aux exigences
du monde extérieur toujours

en évolution », d'aprés une
des définitions que le metteur
en scene Peter Brook donne du
théatre.

Sa piece « J'ai bien fait ? » est

3 |"affiche.du théatre du Préau,

jusqu’ace jeudi 17 novembre. Sa
mise en scéne, limpide, réalisée
avec une économie de moyens,
laisse la part belle au jeu des
acteurs.

Leur engagement est total.
Preuve que le théatre vivant
n'est pas un vain mot. Le corps

‘prend littéralement possession

de |"écriture. Et quelle écriture !
Une alternance de dialogues
et de monologues. Et au sein
méme des monologues, une
polyphonie de voix !

Le théatre de Pauline Sales ne
mangue pas de ressources pour
afficher les désordres du monde
sur un plateau de théatre, avec
trois bouts de ficelle. Tout en
étant capable de laisser le spec-
tateur en alerte !

mle jeudi 17 novembre,

a 20 h 30, au théatre du
Préau, Centre dramatique
régional de Vire. Tarif nor-
mal : 15 €.

17/11/2016 La voix le bocage




« J’ai bien fait ? » premiere ce soir au Préau

AuteurE et co-directrice du Préau, Pauline Sales met en scéne,
pour la deuxieme fois, un de ses textes qui ira a Avignon en 2017.

Trois questions a... |

Pauline Sales, auteure, metteure
en scene et co-directrice du théatre
du Préau. !

Que racontent les personnages

de votre nouvelle piéce qui est

pour trois soirées au Préau ?
Alors gu’elle emmenait sa classe a
Paris, une prof quadra installée en
Normandie se retrouve a 22 h chez
son frere, en banlieue mais sans sa
classe. On sent cette femme en crise.
Elle retrouve une ancienne éleve de-
venue femme de ménage. Pour elle,
c'est un échec... Son mari, biologiste
et spécialiste de '’ADN préhistorique
vient la chercher. Ces personnages
sont a un carrefour de leur vie et se
demandent s'ils ont bien fait tout un
tas de choses.

Pourquoi mettre en scéne

vous-méme votre texte ?
J'ai déja écrit pas mal de commandes
pour des metteurs en scene. Mais ils
veulent parfois un peu trop simplifier
ou dire des choses que je ne dis pas.
Je sais que c’est parfois alambiqué
alors j'ai décidé de mettre mon texte
au plateau pour la deuxieme fois. Je
ne suis pas encore aguerrie, c'est
pourquoi je m'entoure de comediens
que je connais bien.

Apreés trois premiéres soirées au

v

Pauline Sales, auteur et metteur en
scene de « Jai bien fait ? », un
spectacle créé ce soir au Préau.

Préau, quel avenir pour

J'ai bien fait ?
Le spectacle ira en janvier a Caen,
puis a Guingamp qui est fidele au
Préau. Nous serons la-bas en rési-
dence et nous irons a la rencontre
des lycéens. L'été prochain, on em-
menera Jai bien fait 7 a Avignon,
comme pour En travaux. A ce‘spec-
tacle, nous avions ensuite décroché
110 dates.

Propos recueillis par
Seébastien BRETEAU.

Mardi 15, mercredi 16, jeudi 17 no-

vembre, a 20 h 30 au théatre du
Préau. Tarifs : 10 € et 15 €.

15/11/2016 Quest France



J’al bien fait ? de Pauline Sales

Valentine a quarante ans, deux enfants déja grands, des parents
vieillissants, un mari souvent
absent, un frere avec qui elle
ne s'entend pas, plein
d’anciens éleves qui peuplent
ses réves, plein de nouveaux
qui remplissent ses journées.
Elle déboule un soir dans la
vie de son frere plasticien.
Qu’est-ce qu’elle fait la ?
Qu’est-ce qu’elle a fait ? Un
acte insensé ou l'acte qui
donne un sens a sa vie ?

Elle s’'interroge sur sa
responsabilité de femme, de
mere, de professeur, de citoyenne, sur son époque, sur sa génération.
Comme beaucoup, elle a la sensation d’étre submergée par la
complexité du monde. Comment agir justement en conscience ? Son
frere, son mari généticien de 'ADN ancien, une ancienne éleve qui
enchaine les petits boulots, qu'’ils le veuillent ou non, les voici tenus de
chercher avec elle une réponse.

J'ai bien fait ? est traversé par des voix, celles des protagonistes bien
siir mais pas seulement, ces voix qu’'on rapporte, ces voix qui nous
hantent, ces voix qui nous peuplent puisque aucun de nous n’est
étanche

J'ai bien fait ? n'oubliera pas d’étre une comédie parce qu'’il faut rire
aussi des questions dans lesquelles nous sommes empétrés.

Sceneweb.fr, 15/11/2016



| VAl BIEN FAIT 2

La piéce’écrite par Pauline Sales sera repré-
sentée au théatre le Préau a Vire, les mardi
15, mercredi 16 et jeudi 17 novembre, a 20
h 30. La codirectrice du Centre dramatique
de Normandie, Pauline Sales, signe ici sa
deuxiéme mise en scene. C’est 'histoire de
Valentine (Hélene Vivies), la quarantaine, qui
s’interroge sur sa responsabilité de femme, de
mere, de citoyenne. Comment agir justement
en conscience ?

Trois autres comédiens, Olivia Chataln (Man-
hattan), Anthony Poupard (Paul) et Gauthier
Baillot (Sven) chercheront une réponse avec
elle et entraineront les spectateurs dans une
réflexion sur notre époque. Cependant, J'ai bien
fait ? n'oubliera pas de rester une comédie.

12/11/2016 Le bocage libre
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B Les mardi 15, mercredi 16 et jeudi 17 novembre au théatre du Préau a Vire

Pauline Sales autopsie

un corps social disloqué !

La nouvelle piece de Pay-
line Sales, codirectrice du
theitre du Préau, Centre
dramatigue régional de
Vire, pose d'emblée, dans
son titre méme, une ques-
tion existentielle : « Jal
bien fait ? ». Autrement
dit ai-je blen agl, au sein
d'un corps social en forte
tension ? Une question
sans échappatoire !

En signant cette dewaeme
mise en scéne, Pauline Sales
reconstitue le duo Apthony
Poupard et Hélene Vivies, réunit
dans $a précédente création « En
travaux », grand succes public et
critique de fa salson 2012-2013
Les deux comphices sont entou-
tés d'Olivia Chatain, comédienne
permanente du thédtre du Prdau
et de Gauthier Baillot, qui a joué
dans une pice de Pauline Sales,
« Uinfusion », mise en scéne par
Richard Brunel, en 2009.

Autopsie

du corps social

Le théatre da Pauline Sales est
delibérément dérangeant. Il dis-
seque les questions qui agitent
le corps social. Et ca saigrie !

Pauline Sales reconstitue lo duo Anthony Poupard et Héléne Viviés, réunit dans sa précédente

création « En travaux », grand succhs public et critique de la saison 2012-2013.

Tout en pratiquant une autop-
sie médico-légale, I'auteure
sonde b vessie du corps social,
én préléve les urinés pour une
analyse joxicologigue. A des fins
therapeutiques 7 Scentifiques 7
Politgques ? Au public de mener
l'enquéte. .

Sous son regard aceéré, que
préfeve-t-elle, pour nouver I'in-
trigue de sa plece, parmi les
figures qui agitent le corps so-
cial ? « Valentine, une femme
Agée de 40 ans, professeur de

lettres, qul traverse une crise.
Elle s'interroge sur sa respon-

sabllité de femme, de mére,

de professeur, de citoyenne.
Mais aussi sur son époque et
sa génération », répond Pau-
line Sales

Atmosphére
post-attentats

Et I'histolre se corse, quand,
au cours d'un voyage scolaite a

Parks, elle dacide d'abandonner
sa classe e 3e, composée de

27 éleves

D'autres personnages sont
plongés au coeur de 'action. Le
frére de Valentine, artiste plasti-
cen, quil évolue dans un mikeu
fragifisé. Le mari de Valentine,
biologiste moléculaire de I'ADN,
loujours amoureux de sa femme.
Une ancienne éléve, devenue

lemme de ménage, etc. Le tout™

baignant dans une atmosphére
marquée par les attentats du
13 novembre 2015, qui ont
ensanglante Parls el Saint-Denis

Les différentes phases de I'ac-
tion se déroulent dans un atelier
d'artiste, encombré de traver-
sins. Un clin d'ceil 2 une ceuvre
d'Annette Messager, compotée
d'une multtude de polochons
Les souvenirs d'enfanca sur-
gissent alors  fe confort moel-
leux; fe nid doudliet, mais aussi
les batailles de polochors et
soudain surgissent de vialentes
ruptures de ton. .. Uné avant-
scéne permet de privilégier un
rapport de proximité avec les
spectateurs

Le théatre de Pauline Sales
n'est pas un thédtre du diver-
tissement. Etymologiquement,
un divertissement a5t ce qui dé-
tourne une personne de l'essen-
tiel. Au contraire, I'atteure met
les pleds dans le plat | Avec un
humour acide et gringant, par-
fois. Grand reporter de 'intime
traversé par e monde, le thédtra
de Pauline Sales nous conceme
w0us.

u Le mardi 15, mercredi 16
et jeudi 17 novembre 3 20
h 30 au théitre du Préau,
centre dramatique régional
de Vire. Tarif plein : 15 €

10/11/2016 La voix le bocage



Le public invité a la répétition de « Jai bien fait ? »

Vire. Lundi soir, au théatre du Préau,
une cinquantaine de personnes a
assiste a la répétition générale de
Jai bien fait ? Une comédie et créa-

tion 2016 dont le texte et la mise en

scene sont signés Pauline Sales, co-
directrice de la structure.

Les créations ont lieu a Vire les 15,
16 et 17 novembre, a 20 h 30.

Les acteurs Anthony Poupard, Oli-
via Chatain, Gauthier Baillot et Hé-
lene Viviés seront en tournée en 2017
a Caen, les 10 et 11 janvier, a la Co-
médie CDN ; a Guingamp, au thééatre
du Champ-au-Roy, le 17 janvier ; et
Avignon, en juillet.

Submergée par la complexité du
monde, Valentine, professeure,
déboule un soir dans la vie de son
frere, plasticien.

9/11/2016 Ouest France



Au Preau, a la decouverte des coulisses du spectacle

Dans quelques jours, le théatre du
Préau présentera la nouvelle création
de sa codirectrice : J'ai bien. fait ? Au-
teure, Pauline Sales signera, pour la
deuxieme fois, la mise en scéne d’'un
de ses textes.

Au travail depuis deux mois avec
ses comédiens fétiches, Anthony
Poupard et Hélene Vivies ainsi que
Gauthier Baillot et Olivia Chatain,
Pauline Sales propose au public de
decouvrir I'envers du décor.

Samedi 5 novembre, 2 15 h 30, le
public pourra visiter le théatre et les
decors du spectacle. Gratuit. Lun-
di 7 novembre, a 19 h 30, une ré-
pétition sera ouverte au public. Un
échange aura lieu avec les artistes.

Les comédiens de « J’ai bien fait ? »
lors d'une répétition dans les studios
du Préau, en'septembre.

Le spectacle, lui, sera créé « en pre-
miere mondiale » les mardi 15, mer-
credi 16 et jeudi 17 novembre, a
20 h 30, au thééatre du Préau.

5/11/2016 Le bocage libre



Du texte a la scene, les étapes d'un spectacle

répétition dans le studio du théatre.

Gauthier Baillot, Olivia Chatain, Anthony Poupard et Héléne Viviés, lors d'une

Trois qpestion§ é

Pauline Sales, codirectrice du
Préau, auteure et metteure en scéne.

Quand on monte un spectacle,

on peut travailler sur un texte

qui existe ou une commande ?
Oui, il y a les textes du répertoire ou
des textes plus contemporains pour
lesquels il faut payer des droits, Et
puis, il y a les textes qu'on écrit ou
qu'on commande. Les commandes
peuvent étre libres, sur un théme,
pour un nombre précis d'acteurs ou
un genre précis. Souvent, on choisit
les acteurs a partir du texte. Nous,
au Préau, on aime souvent faire I'in-
VETse.

Une fois le texte et la distribution
arrétés, que se passe-t-il ?
On fait une premiére lecture dite a
la table, Tout le monde est assis, y
compris les scénographes, les tech-
niciens. On lit e texte et on présente
le projet. Pour Jai bien fait 7, on a

"“" o ~ .

passé une semaine a ia table avant
de commencer les répétitions. Cér-
tains pensent que la table est trés im
poriante et y passent beaucoup plus
de temps.

Puis on passe rapidement

au plateau car le temps total

de création n'est pas trés long ?
Oui, mé&me si la scénographie n'ast
pas encore préte car la mise en &s-
pace est trés importante. Pour cetle
création, tout le monde est arrive au
plateau avec le texte su, mais ce n'est
pas une obligation

Petit & petit, on enchaine des mor-
ceaux de piéces de plus en plus
longs pour arriver a un bout & bott.
Pour J'a/ bien fait ?, on est arrvé a
un filage de toute la piéce au boul
de quinze jours. Mais il fait 2 h 20, La
rythme n'est pas encore bon, On va
pouvoir gagner une demi-heure.

Propos recueillis pjar
Sébastien BRETEAL.

5/11/2016 Ouest France



Il y a des permanents et des intermittents qu'on penserait la tout le temps. Rarement
dans la lumiére, ils sont indispensables au théatre et a la création.

Témoignage

lis travailient dans l'ombre, Dans la
pénombra, mémse, La lumiare, c'est
pas forcément leur truc, saul lors-
qu'll s'agit de la régler sur scéne...
Le Préau, c'est leur salle de jeux, leur
cour de récré. El pourtant, le public
née les y voit pas souvent. Presque ja-
mais

lIs sont quand méme une petite di-
zaine. Permanents &t Intermittents
Silonnant ia scéne & [a salie en tous
sens, quealquas-uns ont blen voulu
s'améter cing minutes. Mais pas plus,
ils ont & faira, C'était fin septembre,
juste avant je début de la saison,

« On attaque la deuxiéme se-
maine de grand ménage : éponge
ot serpilliére du sol au plafond, ax-
pliquant Fred et Ludo, deux des trols
permanentis de la maison, Et le pia-
fond est haut, au Préau, On enléve la
poussigre, on repart sur un platsau
propre. On aspire les draperies, on

+ vérifie tous les projecteurs et le lo-
cal son. »

Avec Laurent, leur collégue parma-
nent, les deux techniciens s'affalrent
sur les décors des deux premiars
spectacles de la saison qul seront
joués & Avignon I'été prochain, Tout
entidre ot J'al bien fai 7 « On travaille
dans le garage de la route d'Aunay.
Au Préau, on ne fait que les ajus-
tages. »

Des intermittents fidéles

Ludo, spécialisé dans e bols, Lau-
rent I'électriclen &t Frad e manusier
se compiétent. lis connaissent les
lleux depuis le début ou presque.
Avec sux travaillent des intermittents
sollicités selon les besoins par laur
directeur technique Mickaél Pru-
negu ; « On est tous passés par
I'iIntermittence mais lis n'étalent
pas nombreux dans le Bocage, en
1896, quand le Préau a ouvert. |l fal-
lalt aller les chercher & Caen. »
Depuis, une équipe de fidales
s'est constituée dans les environs :
Théo, Jacques, Thomas, Thierry..
« Et quand il faut renouveler une
partie de I'équipe, on essale de les

De gauche & droite : Théo Le Menthéour, Ludovic Rousée, Fred Lefévre, Jacques Leroy, Thomas Lavigne, Thiemy Mivoy,
Laurent Poussier, Benolt Lepron et Mickaél Pruneau,

prendre dans le coin. »

Si les techniciens du Préau ac-
cusillent les spectacies extériours
programmeés a Vire, s ne restent pas
a quai quand une création maison
part en tournée, « On falt de petites
tournédes régionales dans le cadre
du label « milieu rural », comme lors
du festival Ado et des tournées na-
tionales ». Ef les spectacies du Préau
ot la réputation da beaucoup circu-
ler. En novembire, Ludo part une se-
mainea comme ragisseur plateau et
décor

Passa cing minutes sur le plateay
is ne tiennent plus an place, Un a
« des commandes a passer », 'aulre
« un camion 4 vider... » Mais an tout
cas, ils y tisnnent & lour Préau. « En
2015, les sols des bureaux ont été
refaits. En 2016, on aimerait bien ra-
fraichir les coulisses ». Pour tout ga
ils sont en lien permanant avec les
sarvices tachniques de a Ville,

Coté son et lumisre, les techni-
ciens aimergient bien passer au nu-
mérique. « Mais on n'est loin d'étre
des parents pauvres. On surprend
pas mal de centres dramatiques ».

Allez, ¢ay est, les volla qul commen-
cantl a s'échapper, a4 cour &t 8 jardin

Sur leur travail discret, en coulisses,
jis, sont unanimes : « On ne fait ja-
mais les mémes choses. C'est tou-
jours e monde du spectacle, mais
c'est jamais une routine. »

Sébastien BRETEAU.

« J'ai bien fait ? » du 15 au 17 novembre

Avec J'ai bien fait ?, la codirectrice
du Préau, Pauline Sales, signe sa
deuxiéme mise an scéne. Pour in-
tarpréter ce texde dont efie est auss:
l'auteurs, elle s'entoure 8 NOoUvVeay
d'Hélens Viviés &t Anthony Poupand,
rejoints par Olivia Chatain et Gauthler
Baillot,

Dans Jai bien fait 2, Valentine &
40 ans, deux enfants, des parents
vigillissants, un man souvent absent,
un Irére avec qui ella ne g'entend pas
et d'anciens éléves qQui pauplent ses
réves, ot plein de nouveaux qul rem-

plissert ses |oumdes., Débarquant
un Boir dans ia vie de son frére, alle
g'interroge sur s& responsabiiité de
femmea, de méra, de citoyanne, de
prof sur son époquea el sa géners-
tlon. Son entourage est tenu de chear-
cher avec elie une réponse,

Mardi 15, mercraedi 16 &t jeudi
17 novembre, & 20 h 30, au théatre
du Préau, création 2016 du Préau,
cantra dramatique de Normandie.
Lundi 7 novembra, 4 19 h 30, réapéti-
tion publique

18/10/2016 Ouest France






