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CONSEILS AUX SPECTATEURS

JEROME ROUGER

« Il s'appuie sur sa propre expérience pour livrer une sorte
d'étude sur le public & la fois désopilante et parfaitement
observée. » Sandrine Blanchard

https:/ /www.lemonde.fr/ culture / article /2024 /12 /15 /les-conferences-spectacles-ou-l-art-de-
se-cultiver-en-s-amusant_6450242_3246.himl

« Quel bonheur que cette vraie-fausse conférence sur l'art
d’étre spectateur, avec a l'appui de la démonstration, une
observation in situ de nos tics et travers. » Mathieu Perez

https:/ /www.lecanardenchaine.fr/ culture-idees /49735-conseils-aux-spectateurs-de-et-par-

jerome-rouger

« La béte de scéne qu’est Jérébme Rouger produit
irrésistiblement son effet hypnotique sur l'assistance. »
Yves Kafka

https: / /www.larevueduspectacle.fr/Conseils-aux-spectateurs-Rire-au-Carre-une-equation-ga-
gnante_a4409.html

« Entre rire et réflexion, il tisse une complicité invisible, ou
chaque spectateur, sans méme le savoir, devient acteur du
moment qui se crée. | ... | Une écriture fine et des nuances
d’humour savamment dosées. » Noctenbule

https: / /20h30leverderideau.fr /2025 / conseils-aux-spectateurs-theatre-de-belleville /

« Ce spectacle trés pertinent, avec un vrai fond et une vraie
analyse sociologique, est traité avec beaucoup d’humour et
de drélerie. Nous rions énormément, gréce a 'engagement
total du comédien, & sa force comique, son humour a froid,
parfois un peu noir, et & sa composition de ce personnage. »
Yves Poey

https:/ / delacouraujardin.over-blog.com/2024/ 12/ conseils-aux-spectateurs.html
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Quand le
savoir prend
la tangente
sur scene

Les conférences-spectacles, qui
abordent des sujets les plus variés
sur un mode ludique ou poétique,
connaissent un succes grandissant

ENQUETE

e suis un chercheur en science
de la représentation et vous
étes mon échantiffons, an-
nonce Jérdme Rouger & 's
tention du public. Sur la
scene du Théitre de Belleville,
A Parts, fiches Bristol en main et
paperboard installé & ses cdtés, le
comédien délivre, en ce mois de
décembre, ses Conseils aux specta-
teurs, titre de sa nouvelle et facé-
tieuse conférencespectacie. Ce
nest pas b premiere fols que cet
auteur s‘'empare de ce genre thé
tral en plein essor, qui requiernt
une bonne maitrise de lart de
I'doquence. Dans Pourquol les
poules préferent étre élevées en
batterie - autre «conférence spec
taculkrire» quil reprend dans la
méme salle -, Jérdbme Rouger se
mue en «directeur de 1'Ecole
dagriculture ambulantes pour
s'interroger, entre données wéri
digues et humour ddicieusement
absurde, sur kes droits de la poule
et Jes conditions de vie de F'eeuf.
La démarche «a la fols scientlfi
que et podtique» de cet acteur poi
tevin rejoint celle de nombreux
artistes qui, depuis cing ans,
cartonnent sur le front de ce for
mat scénique particulier nommé
conférence-spectacie  théitrale,
dansée ou performative. Entre ré
férences documentées ot illustra
tions scéniques, ces performan
ces au ton mi-docte mi-piquant
donnent des informations tow
jours bonnes & prendre surun ton
ludique, faisant passer créme un
contenu parfois complexe.

Humour indispensable
De Fhistoire du graff au féminin
ou de la vie de la mamotte, de
locéan et son réchauffernent cli-
matique au fil de fer barbelé, ou
encore 3 i boule de cristal, les sur
jets es plusvariéset insolites sont
a I'affiche. Aux manettes de ces
moments didactiques, pidagogi
ques et spectaculaires dont on ne
sort jamais idiot, le chorégraphe
Jérdme Bel le metteur en scéne
Francols Gremauwd. 'historienne
de l'art et comédienne Hortense
Belhote, régé de géographie
formé en climatologie Frédéric
Ferrer,)'auteur David Wahl, I'acro-
bate Matthieu Gary ou encore les
ex-enseignants Amaud Hoedt ¢t
Jérdme Firon dispensent un sa
volr blen digéré, le rendant acces
¢ en nous enchantant

« Mon premier métier, cest prof,
mon premier plaisir, Cest de parer
& un auditoire. Se retrouver é réflé
chir awc ke public cest mer
veilleux », confirme Ciément Vik-
torovitch, Ce docteur en science
politique, auteur et chroniqueur,
fait depuls quelques mois Fexpé
rience des planches avec un suc
<& non démenti, pour un seul-en-
scéne en forme de conférence, qul
reprend son sujet de prédilection::
la rhétorique ¢t 'analyse du dis
cours politique. «La scéne est une
incartade passionnante, le specta
dle est foyeux, mais tendu vers un
propos qui nelest pas », assure-t-il
Cette conférence po we ol il se

met dans la peau d'un conselller
présidentiel représente, 4 ses
yeux, une «forme artistique plus
riche que les contenus didactiques
ou académiques, car elle permet
non seulement de faire compren
dre, mais aussi, grace au ressenti
de faire prendre conscience »,

Les profils édectiques de ces
nouveaux conférenciers, leurs
thématiques diverses, ont des en
jeux communs. Lintrépide Hor-
tense Belhote, qui fit sa premidre
intervention intitulée LUniversité
du bazar,en 2010, pourun festival
¢tudiant au Thédtre du Rond
Point, & Paris, le résume ainsi
« Lobfectif est de populariser des
concepls pointus, souvent penses
par des universitaires oudes mino
ités, de maniére ludigue et docu
mentée, en bousculant les hi¢rar-
chies culturelles. La conférence
spectaculaire joue sur le plaisir
de piéger notre propre culture
dans une perspective, en ce qui me
conceme,  volontiers  féministe,

queer et libertaire. »

Méme ton engagé chez be met-
teur en scéne, acteur et drama-
turge sulsse Frangois Gremaud,
dont la trilogie conférenciclie
composéedes solos Phédre! (2017),
Giselle (2021) et Carmen (2023),
toume non-stop : « Il y a chez mol
une volonté de mettre en partage
des informations en tentant de dé
mocratiser et dédramatiser aussi
Facces aux cultures savantes. »

Pour susdter I'écoute et sensibi-
liser & des thémes qui peuvent ap
paraitre délicats, les ingrédients
sont multiples. Siles références et
les conmaissances, diment wri
fides, cimentent les propos des
unes et des autres, chacun impose
ensuite son style plus ou meins
performatif et débridé, Pour Hor
tense Belhdte, qui signe une now
velle conférence, 1664, entrelacant
la saga du ballet dassique et ad
diction, entre autres, a 1a biére
pit de confuguer « un peu
, des déments autoblo
graphiques, de ka pop crlture, avwe
une dramaturgie de leffeuillage,
car fout passe par [son] corps ». S
lon David Wahl, toujours en tour
née avee, notamment, La Visite
curieuse el secréte, autour des
fonds marins, le méange est celui
wde lenquéte subjective avec de
Fhumour et de I'émervelliement,
dans une kingue singuli¢re»

Evidemment, Mhumour est in-
dispensable. A condition qu'il soit
subtilement dosé afin, comme le
résume Jrome Rouger, ~qu'il
niécrase pas le fond », Pour Conseils
aux spectateurs, Il sappuie sur sa
propre expérience pour livrer une
sorte détude sur e public - son

Ces
performances au
ton mi-docte, mi-
piquant donnent
des informations
toujours bonnes

a prendre

Jérdme Rouger,

Samantha van Wissen, dans « Giselle... », de Frangois Gremaud, au Théitre Vidy, 4 Lausanne

(Suisse), en 2021,

role, sesattitudes, ses ritucls, 2 0
ciologie, ses réactions -, 3 la fois dé
sopilante et parfaitement obser-
vée. «Quil solt podtique ou ab
surde, Mhumour est essentiel Sur les
questions dimatiques et éologi
ques, le plus gros danger est davoir
un discours moralisateurs, cons-
tate Frédéric Ferrer. Il se souvien-
dra longtemps de cette réflexion
d’un spectateur, & l'issue d'une re-
présentation: « [l madit: “Vous de
vriez faire du théitre”. Jai adoré!»

Les enjeux de ces conférences
sont variés. Si certains, comme
Hortense Belhdte ou David Wahl
répondent souvent a des com-
mandes, dautres se projettent sur
des sujets qui leur sont chers. Lors-
que Matthieu Gary, de la compa
gnie de drgue La Volte, imagine
conérence Faire un four sur soi-
méme, en 2022, Il a d'abord envie
de «faire entendre un corps dacro
bate qui penses. «Les arts de la
piste sont malheureusement trés
peu documentés, et rares sont les
acrobates qui prennent la parole
pour évoquer leur technigue et feur
travad trés introspectif, dit-il. Entre
la pratique et lexpérience du mou
vement, je voulais amener une ré
Mlexion sur ce que fe fais. »

Tenir les rénes d'un texte en
conférencier-acteur n'est pas une
mince affaire. Cela exige dendos
ser différents réles, dont celui de
chercheur et d'écrivain, Pour da-

vEE THELER

borer Faire un tour sur soi-méme,
Matthieu Gary a passé unan 3 la
table & retracer son parcours, son
enfance, ses choix. Il se nourrit
d'analyses de philosophes, s'im
merge dans des manuscrits du
XV sitcle pour évoquer la repeé
sentation du corps, pour finir
avec un texte d'une centaine de
pages, réduit 3 trente, avecia com-
plicité de Fautrice Alice Zeniter.

Simplicité du dispositit
Tout le travail de Frédéric Ferrer
repose sur une recherche docu-
mentaire ¢t des rencontres avec
des spécialistes & partir desquel
les il approfondit une question et
partage ses réflexions. Ses « confé
rences décalées » sont 3 la fols ¢ru
dites et drolatiques. Que ce soit
sur le changement climatique (A
la recherche des canards perdus,
en 201) ou sur les épreuves my
thiques des Jeux olympiques
(Olympicorama, en 2024), il navi-
gue sur scéne entre son pupitre,
son grand écran et manle avec ta
lent ce qu'il nomme la «drama
turgie du PowerPoint». «Ce nest
pas un cours, mais une lecture
étonnante, un chemin de traverse
qui fair regarder un sujet autre
ment, dans le but daiguiser la
curiosité », souligne-t-il
Laconférence-spectade pour ap
prendre et susdter ou éckairer le
débat diffiremment, Cest aussi le

« Cette forme
permet de faire
comprendre,
mais aussi
de faire prendre
conscience»
CLEMENT VIKTOROVITCH

credo dArmaud Hoedt ot de Jé
réme Piron lls se régakent d'enten-
dredes spectateurs leur ghsser, i b
sortie de leur spectacle: «Je novals
famals pensé @ ¢a » Leurs deux
créations, La Convivialité ou la
faute de lorthographe, consacrée
aux pliges de la langue frangaise,
ou Kevin, qui explore les inégalités
dusysteme éducatif, font gamber
de maniére divertissante, sur
des sujets qui parfent 3 tout e
monde. Pour le duo, qui a quitté
l'enseignement depuis quatre ans,
ces spectaces sont aussi une autre
manitre de transmettre

Si certains assument tranquille
ment le terme ¢t la fonction de
«conférencier », revue et pas mal
corrigée, dautres les question-
nent. Lorsque Jérdme Bel, dés
2004, évoque ke ballet classique
dans le solo Wronique Dofsneaw,

a1'Opéra de Paris, ka danse royale
thaie avec Pichet Khinchun and
Myself (2003) ou les Danses non
humaines (2023), au Louvre, avec
Estelle Zhong Mengual en confé
renciére, i met en scene des for-
mats conférendels mas n'utilise
jamals ke mot. «Jal tolours prk
senté ces aeuvres comme des spec
tacles & part entiére, insiste-t-il. La
conférence est, pour beawcoup, re
butante. Mals, paradoxalement, les
piéces wilisant ce format ont été
des succds pablics, car les gens ado-
rent apprendre etcomprendre. »
Frangols Gremaud préfere, lul,
se définir comme un « conteur qui
partage son éonnement sur les
choses». « Le mot “conférence” me
fait peur par son coté rébarbatif.
mals je reconnais que je dois beau-
coup & cette figure du conférencier,
précise-1-11. S févite le PowerPoint
‘emprunte beaucoup a sa posture
fe de distance brechtienne. »

Quelle que soit Iétiquette quon
lui appaose, «ce genre théitral per-
met dattirer un public plus larges,
affirme Frédéric Ferrer. Grice &
la simplicité du dispositif, ces
conférenciers-comédiens-vulgar
sateurs peuvent jouer dans de
multiples leux, «de la salle des f&
tes au Centre Pompidou », indique
t-il Arnand Hoedt et jerome Piron
sont régulierement demandés
dans des centres de formation de
professcurs, dansdes écolesoudes
facultés. Hortense Belhote colla
bore avec différentes universités
=qui, elles ausst ont développé des
mades de valgarisation

Le «jes du jeu conférenciel en
traine Veffondrement du qua
tricme mur et unautre APpportau
public. « fe mintéresse de plus en
plusa la relationde dominationen
tre Je sachant et lapprenant, mais
aussi & la maniére dimpliquer les
spectateurs differemment », expli
que ¥rome Rouger. Dans Conseils
aux spectateurs, le public devient
le sujet méme de la réflexion, et le
processus fonctionne. Dans Kevin,
les deux professeurs belges invi
tent & répondre & des questions
pour enrichir leur propos. « Par
rapport au monde théitral ces
conférences particuliéres appor
tent une forme de fraicheur qui
sort de lentre-soi pour sadresser
@ tous », note Arnaud Hoedt. @

SANDRINE BLANCHARD
ET ROSITA BOISSEAL
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3ne - « Conseils aux spectateurs » : les loufoqueries de Jérdme Rouger

Culture et idées « Seul en scéne

« Conseils aux spectateurs » : les loufoqueries de
Jérome Rouger

Publié le 25 décembre 2024 * (© Lecture : 2 min.
Par Mathieu Perez

Quel bonheur que cette vraie-fausse conférence pédagogique sur I'art d'étre spectateur, avec a
I'appui de la démonstration, une observation in situ de nos tics et travers.

Attention, public ! Entre deux répliques, le comédien Jérome Rouger vous observe. Que pense-t-il de
vos manies, tics et travers ? Vous qui, parfois, toussez des qu'un silence s'installe, éternuez en pleine
tirade, arrivez en retard, riez trop fort, baillez d’ennui ou négligez d'éteindre vos portables, sans
oublier les exaltés qui applaudissent a tout rompre.
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Conseils
aux spectateurs

TTENTION, public!

Entre deux répliques, le
comédien Jérdme Rouger vous
observe. Que pense-t-il de vos
manies, tics et travers? Vous
qui, parfois, toussez dés qu'un
silence s’installe, éternuez
en pleine tirade, arrivez en
retard, riez trop fort, baillez
d’ennui ou négligez d’éteindre
vos portables, sans oublier les
exaltés qui applaudissent a
tout rompre.

Pour répondre a cette
question cruciale, il a concoc-
té une vraie-fausse conférence
délicieusement loufoque.
Lunettes rouges vissées sur
le nez, fiches dans une main,
stylo dans 'autre, il prend des
notes et dresse sa typologie
des spectateurs: initiés, blasés,
apathiques, « ceux qui en font
trop », « ceux qui cernent toutes
les subtilités »... -

11 dévoile I'importance stra-

tégique des spectateurs du

remier rang (les seuls que
es comédiens voient vrai-
ment quand ils jouent), ou
encore les nombreux aléas qui
peuvent perturber une repré-
sentation, avec une bonne
dose d’humour absurde.

Surtout, il nous parle de ce
truc magique qui nous pousse
a retourner, encore et encore,
dans de grandes salles ou
dans des lieux plus intimes,
pour découvrir des classiques
ou des créations contempo-
raines. Durant 1h 10, Jéréme
Rouger nous offre une ode
joyeuse au plaisir d’étre spec-
tateur. Et, ca, ca ne se boude
pas!
M. P

" @ Au Théatre de Belleville,
a Paris, jusqu'au 30/12. Puis en
tournée.





