
1

ThéâTre
DIJON

BOUrGOGNe

TDB-CDN.COM    03 80 30 12 12TDB-CDN.COM    04 80 30 12 12 TDB-CDN.COM    04 80 30 12 12

MON  
CArNeT De 

SPeCTATeUr·rICe

MON  
CArNeT De 

SPeCTATeUr·rICe

MON  
CArNeT De 

SPeCTATeUr·rICe

CeNTre 
 DrAMATIQUe

NATIONAL

CeNTre 
 DrAMATIQUe

NATIONAL

CeNTre 
 DrAMATIQUe

NATIONAL

p
h
o
to

 ©
 V

in
ce

n
t 

A
rb

e
le

t
d
e
si

g
n
 ©

 B
re

st
 B

re
st

 B
re

st



2

préambules
Pourquoi un carnet dES spectateur·riceS ?

Découvrir le spectacle vivant, cela prend du temps et surtout, cela s’apprend.  
Tous·tes les spectateur·rices doivent apprendre à respecter certaines règles,  
à accepter qu’un spectacle puisse ne pas nous plaire... 

Ce carnet est fait pour te guider dans la découverte du théâtre. Il est pensé pour 
t’accompagner avant, pendant et après les représentations. 

À l’intérieur, tu commenceras par apprendre tous les mots de vocabulaire et les 
règles à adopter au théâtre afin de pouvoir profiter au mieux du spectacle, ensuite, 
il t’aidera à poser des mots sur tes sensations, tes émotions. 

À l’aide des activités, laisse-toi guider pour garder une trace du moment que tu as 
vécu. Ce qui va se produire sur scène est unique ! Demain, la pièce sera rejouée, 
mais ce ne sera jamais le même spectacle.

N’oublie pas qu’en tant que spectateur·rice, tu as un rôle important ! Et oui !  
Sans spectateur·rices, il n’y a pas de spectacle. 

Bons spectacles !

Scanne ce QR code pour accéder au site du TDB
et découvrir la programation !
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RÉINVENTER 
LES FRONTIÈRES

Depuis septembre 2021, Maëlle Poésy metteuse en scène, autrice et comédienne, 
dirige le Théâtre Dijon Bourgogne. Elle propose un projet artistique intitulé 
Réinventer les frontières, qu’elle porte avec Claire Guièze, directrice adjointe et 
Kevin Keiss, auteur et dramaturge associé au projet de le direction. Ce projet se 
déploie à travers la constitution d’une communauté artistique, un engagement 
fort pour la création, un soutien aux écritures contemporaines et des temps 
de rencontre et de formation avec le·s public·s. Réinventer les frontières prône 
un théâtre de la vitalité, ancré sur le territoire et ouvert sur le monde, engagé, 
fédérateur et créatif, exigeant et accessible, qui s’adresse autant aux sens qu’à 
l’esprit.

Depuis 2021, le TDB poursuit une démarche de transformation artistique, sociale 
et environnementale pour répondre aux différents enjeux de société (économiques, 
sociaux et environnementaux). 

Le TDB devient alors un lieu d’inclusivité, de convivialité, d’accessibilité, de partage, 
un lieu de rencontres entre artistes et publics, un lieu pour toutes et tous. 

Au-delà des dispositifs artistiques et de médiation (audiodescription, interprétation 
en LSF, visite tactile des décors, visite sensorielle, etc.) le TDB développe de 
nouveaux supports et outils de communication à destination du plus grand nombre 
(présentation du TDB et programme de saison en Facile à lire et à comprendre - 
FALC, création d’un guide pratique de sortie au théâtre, conception d’une page 
« Accessibilité » sur le site internet du théâtre, développement d’une solution 
d’inclusion numérique, etc).
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Définition d’un CDN...

Résidence de Cosmos de Maëlle Poésy © Vincent Arbelet Représentation de Cosmos de Maëlle Poésy © J.-L. Fernandez

C’est quoi un cdn ?

Un Centre dramatique national (CDN) est une structure de création et de 
production dirigée par un ou plusieurs artistes engagé·es dans le champ théâtral. 
Les CDN constituent des outils majeurs et structurants pour la conception, 
la fabrication et la production des œuvres théâtrales, dans un esprit d’ouverture 
et de partage, notamment par l’accueil d’artistes en résidence.

Établissements emblématiques de la politique de décentralisation dramatique 
conduite par l’État depuis plus de soixante-dix ans, les CDN sont des lieux 
de référence régionale et nationale où peuvent se rencontrer et s’articuler toutes 
les dimensions du théâtre : la recherche, l’écriture, la création, la diffusion, 
la formation.

Les 38 Centres dramatiques nationaux sont répartis sur l’ensemble du territoire 
national et sont résolument engagés dans la diffusion du théâtre auprès du public 
le plus large. Ils font vivre les œuvres du patrimoine, contribuent à la création
d’un répertoire contemporain et participent à l’expérimentation de nouvelles 
formes scéniques. Les CDN créent une dynamique territoriale, fédèrent
les énergies, font naître et accompagnent des projets.

Répétitions de TAIRE de Tamara Al Saadi © Vincent Arbelet Représentation de TAIRE de Tamara Al Saadi © C. R. de Lage



6

1
9
5
5

F
on

d
at

io
n 

d
u 

T
hé

ât
re

 d
e 

B
ou

rg
og

ne
 p

ar
 J

ac
q
ue

s 
Fo

rn
ie

r 
q
ui

 p
re

nd
 s

o
n 

es
so

r 
à 

Pe
rn

an
d
-

Ve
rg

el
es

se
s 

ch
ez

 J
ac

q
ue

s 
C

o
p
ea

u.
 A

ve
c 

sa
 t

ro
up

e,
 J

ac
q
ue

s 
Fo

rn
ie

r 
si

llo
nn

e 
le

s 
vi

lla
ge

s 
et

 
vi

lle
s 

d
e 

B
o
ur

go
gn

e.
 C

o
nf

ér
en

ce
 

M
o

liè
re

 e
st

 le
 1

er
 s

p
ec

ta
cl

e 
p
ré

se
nt

é.

1
9
7
4

P
re

m
iè

re
 r

ep
ré

se
nt

at
io

n 
th

éâ
tr

al
e 

su
r 

le
 p

ar
vi

s 
d
u 

Th
éâ

tr
e 

d
an

s 
le

 c
ad

re
 d

u 
fe

st
iv

al
 L

’E
st

iv
ad

e 
d
e 

D
ijo

n 
: 

Le
 R

o
i L

ea
r 

d
e 

S
ha

ke
sp

ea
re

, 
m

is
 e

n 
sc

èn
e 

p
ar

 M
ic

he
l 

H
um

b
er

t,
 d

ire
ct

eu
r 

d
u 

TD
B

 à
 c

ett
e 

p
ér

io
d
e.

1
9
7
2

Le
 T

hé
ât

re
 d

e 
B

ou
rg

og
ne

 o
b

ti
en

t 
d

e 
l’é

ta
t 

le
 la

b
el

 «
 C

en
tr

e 
d

ra
m

at
iq

ue
 

na
ti

on
al

 »
. 
Li

é 
à 

la
 n

ot
io

n 
d
e 

th
éâ

tr
e 

p
ub

lic
, u

n 
C

en
tr

e 
d
ra

m
at

iq
ue

 n
at

io
na

l 
(C

D
N

) 
es

t 
un

e 
st

ru
ct

ur
e 

d
e 

cr
éa

tio
n 

et
 

d
e 

p
ro

d
uc

tio
n 

d
ir
ig

ée
 p

ar
 u

n 
o
u 

p
lu

si
eu

rs
 

ar
tis

te
s 

en
ga

gé
·e

s 
d
an

s 
le

 c
ha

m
p
 t

hé
ât

ra
l. 

Le
s 

C
D

N
 c

o
ns

tit
ue

nt
 d

es
 o

ut
ils

 m
aj

eu
rs

 
et

 s
tr

uc
tu

ra
nt

s 
p
o
ur

 la
 c

o
nc

ep
tio

n,
 la

 
fa

b
ri
ca

tio
n 

et
 la

 p
ro

d
uc

tio
n 

d
es

 œ
uv

re
s 

th
éâ

tr
al

es
, d

an
s 

un
 e

sp
ri
t 

d
’o

uv
er

tu
re

 e
t 

d
e 

p
ar

ta
ge

.

1
9
8
0

S
ou

s 
la

 d
ir

ec
ti

on
 d

’A
la

in
 

M
er

g
na

t,
 le

 C
en

tr
e 

d
ra

m
at

iq
ue

 n
at

io
na

l 
s’

in
st

al
le

 o
ffi

ci
el

le
m

en
t 

au
 P

ar
vi

s 
S

ai
nt

-J
ea

n.

1
9
9
6

D
om

in
iq

ue
 P

it
oi

se
t 

d
ev

ie
nt

 d
ir

ec
te

ur
 d

u 
C

D
N

 e
t 

le
 r

eb
ap

tis
e 

Th
éâ

tr
e 

N
at

io
na

l D
ijo

n 
B

o
ur

go
gn

e 
(T

nD
B

). 2
0
0
0

R
ob

er
t 

C
an

ta
re

lla
 e

st
 

no
m

m
é 

d
ir

ec
te

ur
 d

u 
Tn

D
B

 q
ui

 d
ev

ie
nt

 le
 

Th
éâ

tr
e 

D
ijo

n 
B

o
ur

go
gn

e 
(T

D
B

).

2
0
0
7

Fr
an

ço
is

 C
ha

tt
ot

, 
co

m
éd

ie
n,

 m
ett

eu
r 

en
 s

cè
ne

 e
t 

an
ci

en
 

p
en

si
o
nn

ai
re

 d
e 

la
 

C
o
m

éd
ie

-F
ra

nç
ai

se
 

p
re

nd
 la

 d
ire

ct
io

n 
d
u 

C
D

N
.

2
0
1
3

B
en

oî
t 

La
m

b
er

t,
 

m
ett

eu
r 

en
 s

cè
ne

 
et

 a
ut

eu
r 

d
ev

ie
nt

 
d
ire

ct
eu

r 
d
u 

TD
B

.

M
aë

lle
 P

oé
sy

 d
ev

ie
nt

 la
 p

re
m

iè
re

 
d

ir
ec

tr
ic

e 
d

u 
T

hé
ât

re
 D

ijo
n 

B
ou

rg
og

ne
. 

M
ett

eu
se

 e
n 

sc
èn

e,
 

au
tr

ic
e 

et
 c

o
m

éd
ie

nn
e,

 s
o
n 

p
ro

je
t 

ar
tis

tiq
ue

 in
tit

ul
é 

R
éi

nv
en

te
r 

le
s 

fr
o

nt
iè

re
s,

 p
rô

ne
 u

n 
th

éâ
tr

e 
d
e 

la
 

vi
ta

lit
é,

 a
nc

ré
 s

ur
 le

 t
er

ri
to

ire
 e

t 
o
uv

er
t 

su
r 

le
 m

o
nd

e.

2
0
2
6

M
aë

lle
 P

oé
sy

 e
st

 
re

co
nd

ui
te

 à
 la

 t
êt

e 
d
u 

TD
B

 p
o
ur

 u
n 

se
co

nd
 

m
an

d
at

 d
e 

3 
an

s.

2
0
2
1

d
a
t
e
s
 im

p
o
r
t
a
n
t
e
s
 d

u
 TDB






7

d
a
t
e
s
 im

p
o
r
t
a
n
t
e
s
 

d
u
 p

a
r
v
is

 s
a
in

t
-j

e
a
n

8
9
8

L’
hi

st
o
ire

 d
u 

P
ar

vi
s 

S
ai

nt
-J

ea
n 

co
m

m
en

ce
 

en
 8

98
, a

ve
c 

la
 p

re
m

iè
re

 
m

en
ti

on
 d

’u
ne

 é
g

lis
e 

d
éd

ié
e 

à 
S

ai
nt

-J
ea

n. 1
4
4
5

L’
ég

lis
e,

 a
lo

rs
 e

n 
ru

in
e,

 e
st

 r
ec

on
st

ru
it

e 
d

an
s 

le
 s

ty
le

 g
ot

hi
q

ue
 

fl
am

b
oy

an
t.

 L
’é

gl
is

e 
ac

cu
ei

lle
 d

e 
to

ut
 t

em
ps

 
d
e 

no
m

b
re

us
es

 f
êt

es
 e

n 
l’h

o
nn

eu
r 

d
e 

S
ai

nt
-J

ea
n,

 
no

ta
m

m
en

t 
le

s 
23

, 2
4 

et
 

25
 ju

in
, a

ve
c 

d
es

 f
eu

x 
d
e 

jo
ie

, v
ei

llé
es

 e
t 

d
éfi

lé
s,

 
co

nn
us

 p
ri
nc

ip
al

em
en

t 
p
ar

 d
es

 r
éc

its
 d

u 
X

V
IIe  

et
 

X
V

III
e  

si
èc

le
.

1
7
9
2

L’
ég

lis
e 

es
t 

fe
rm

ée
 

au
 c

ul
te

, e
lle

 s
ub

it 
d
e 

no
m

b
re

ux
 

d
ét

o
ur

ne
m

en
ts

. d
e
 1

7
9
4
 

À
 1

8
0
9

U
n 

p
ro

je
t 

m
en

é 
p

ar
 

P
ie

rr
e-

A
nt

oi
ne

 J
os

ep
h 

en
vi

sa
ge

 d
e 

la
 c

o
nv

er
tir

 
en

 t
hé

ât
re

, i
ns

p
iré

 d
es

 
m

o
d
èl

es
 a

nt
iq

ue
s 

gr
ec

s.d
e
 1

8
0
0

 
à
 1

8
6
2

E
n 

p
ar

al
lè

le
, 
en

tr
e 

18
0

0
 

et
 1

86
2,

 le
 b

ât
im

en
t 

se
rt

 
to

ur
 à

 t
o
ur

 d
e 

b
o
uc

he
ri
e,

 
d
e 

lie
u 

d
’h

éb
er

ge
m

en
t 

p
o
ur

 le
s 

p
ri
so

nn
ie

rs
, d

e 
ha

lle
 d

e 
fo

ire
, d

e 
m

ar
ch

é,
 

d
e 

m
ag

as
in

 m
ili

ta
ire

, 
d
’e

nt
re

p
ôt

 d
e 

vi
ns

, d
e 

ré
se

rv
e 

d
e 

b
o
ul

an
ge

ri
e,

 
vo

ire
 d

e 
b
ur

ea
u 

d
e 

p
es

ag
e 

p
o
ur

 le
s 

p
o
rc

s. 1
8

6
6

Po
ur

 d
és

en
go

rg
er

 
la

 c
at

hé
d
ra

le
, l

’é
vê

q
ue

 
et

 la
 m

ai
ri
e 

d
éc

id
en

t 
d
e 

re
st

au
re

r 
en

se
m

b
le

 
l’é

gl
is

e,
 c

ha
cu

n 
p
ay

an
t 

un
e 

p
ar

tie
. L

e 
cu

lt
e 

es
t 

à 
no

uv
ea

u 
cé

lé
b

ré
 a

u 
P

ar
vi

s 
S

ai
nt

-J
ea

n.

1
9

7
3

Le
 c

ul
te

 e
st

 d
éfi

ni
ti

ve
m

en
t 

in
te

rr
om

p
u.

 L
’é

d
ifi

ce
 

d
ev

ie
nt

 u
ne

 r
és

er
ve

 p
o
ur

 
le

 m
us

ée
 a

rc
hé

o
lo

gi
q
ue

 
d
e 

D
ijo

n,
 a

va
nt

 d
e 

co
nn

aî
tr

e 
un

e 
no

uv
el

le
 

m
ét

am
o
rp

ho
se

.

1
9

7
4

Le
 R

oi
 L

ea
r 

d
e 

S
ha

ke
sp

ea
re

 e
st

 
jo

ué
 s

ur
 le

 P
ar

vi
s 

d
e 

l’é
g

lis
e,

 s
o
us

 la
 

d
ire

ct
io

n 
d
e 

M
ic

he
l 

H
um

b
er

t,
 d

ire
ct

eu
r 

d
u 

C
en

tr
e 

d
ra

m
at

iq
ue

 
na

tio
na

l d
e 

B
o
ur

go
gn

e.
 

C
’e

st
 le

 d
éb

ut
 d

e 
l’a

ve
nt

ur
e 

th
éâ

tr
al

e 
d
u 

P
ar

vi
s 

S
ai

nt
-J

ea
n.

 1
9

8
0

Le
 C

D
N

 s
’i

ns
ta

lle
 

offi
ci

el
le

m
en

t 
au

 
P

ar
vi

s 
S

ai
nt

-J
ea

n,
 

so
us

 la
 d

ire
ct

io
n 

d
’A

la
in

 M
er

gn
at

.

1
9

9
0

À
 p

ar
tir

 d
es

 a
nn

ée
s 

90
, 

d
es

 a
m

én
ag

em
en

ts
 

te
ch

ni
q

ue
s 

so
nt

 
ré

al
is

és
 p

ou
r 

ad
ap

te
r 

le
s 

lie
ux

 à
 le

ur
 n

ou
ve

lle
 

vo
ca

ti
on

 : 
ch

au
ff

ag
e,

 
cr

éa
tio

n 
d
e 

la
 «

 b
o
îte

 
no

ire
 »

 e
t 

ré
no

va
tio

n 
d
u 

ha
ll.

d
e

 2
0
0
8
 

à
 2

0
2
5

P
lu

s 
ré

ce
m

m
en

t,
 le

 b
ât

im
en

t 
a 

fa
it

 l’
ob

je
t 

d
e 

no
uv

ea
ux

 t
ra

va
ux

 : 
en

 2
0

0
8,

 le
 h

al
l d

’a
cc

ue
il 

es
t 

ré
am

én
ag

é 
et

 e
n 

20
25

, d
es

 
eff

o
rt

s 
so

nt
 e

nt
re

p
ri
s 

p
o
ur

 
am

él
io

re
r 

l’a
cc

es
si

b
ili

té
 d

u 
lie

u.
 

E
n 

m
ai

, u
ne

 p
la

te
fo

rm
e 

él
év

at
ri
ce

 
es

t 
in

st
al

lé
e 

p
o
ur

 le
s 

p
er

so
nn

es
 

à 
m

o
b
ili

té
 r

éd
ui

te
. D

e 
ju

in
 à

 
no

ve
m

b
re

 2
0

25
, d

’a
ut

re
s 

tr
av

au
x 

d
’a

m
én

ag
em

en
t 

d
u 

ha
ll 

vi
en

ne
nt

 
re

nf
o
rc

er
 la

 m
is

si
o
n 

d
’a

cc
ue

il 
d
u 

P
ar

vi
s 

S
ai

nt
-J

ea
n.



8

QUELQUES MOTS POUR 
RESSENTIR, COMPRENDRE, 
DÉVELOPPER, PARTAGER

Voici quelques termes pour peaufiner ton vocabulaire  
et t’aider à analyser ce que tu vas voir

en face  
(frontal)

de deux côtés 
(bi-frontal)

de trois côtés
(tri-frontal)

des quatre côtés  
(quadri-frontal)

autour de tables 
(cabaret)

en mouvement 
(déambulatoire)

les dispositifs scéniques

Le jeu d’acteur·rice : avec le public,  
en aparté…

La mise en scène : le rythme,  
les coupes de texte…

La scénographie : le décor,  
le plateau, les accessoires,  
la tournette, les pendrillons… 
 
Les lumières : chaudes, froides,  
des douches, des faces, des contres,  
des poursuites…

Le son / la musique : bande son,  
en live, bruitage, voix off, musicien·nes… 

Les dispositifs vidéo : documentaire, 
interaction avec la scène, décors… 

Les costumes : l’époque, les couleurs, 
les matières…

Le rythme : des acteur·rices, de la 
diction du texte, des mouvements de 
décor, de la musique…

L’ambiance : le public, la salle, le lieu, 
l’environnement, le contexte de la 
soirée…

le vocabulaire - les éléments à observer
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Côté Cour / Côté Jardin : ces deux 
termes permettent au metteur en scène 
et aux comédien·nes de communiquer 
plus facilement que s’ils parlaient 
des côtés « gauche » et « droit », qui 
varient selon l’orientation du·de la 
locuteur·rice.

L’intrigue / l’histoire / le texte : drame, 
comédie, tragique, satyrique...

Hors-scène : des événements qui ne se 
produisent pas sur la scène ou tout ce 
qui ne se trouve pas sur la scène.

Metteur·euse en scène : le·la 
metteur·euse en scène est responsable 
de la réalisation scénique d’une œuvre. 
À partir d’un texte de théâtre, il monte 
une pièce, un spectacle de rue, etc.

Fil : les mots « corde » et « ficelle » 
étant bannis au théâtre à cause de la 
référence à la corde du pendu, c’est le 
mot « fil » ou « guinde » qui est utilisé.

Pendrillons : rideaux en velours noir, 
pour cacher les coulisses.

Plateau : espace sur lequel jouent les 
acteur·rices et reposent les décors.

Quatrième mur : mur illusoire bâti 
entre la scène et la salle pour donner 
un effet de réel. Il peut être brisé si le 
personnage s’adresse au public.

Réplique : texte d’un personnage dans 
un dialogue théâtral, en réponse aux 
questions ou au discours de son ou de 
ses partenaires.

Tirade : long discours ininterrompus 
d’un personnage.

quelques mots de jargon
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Dans la salle de 
spectacle

Lorsque l'on va au théâtre pour la première fois, 
il arrive que l'on se pose des questions sur le spectacle que l'on va voir,

 mais aussi sur la conduite à adopter une fois dans ce lieu.  
Car devenir spectateur·rice ça s'apprend ! 

En suivant les conseils de cette charte tu prendras connaissance 
des bons réflexes à avoir. On espère que cette première expérience théâtrale 

te donnera envie d'en avoir d'autres !

AVANT LE SPECTACLE
	 → J'arrive au théâtre 30mn avant pour avoir le temps de retirer ma place et de 

m'installer avant que la représentation ne commence à l'heure indiquée sur mon billet.

	 → Pour m'informer sur le spectacle, je peux lire le programme qu'on m'a donné  
à l'entrée en salle où sont présenté·es le·la metteur·euse en scène, les acteur·rices,  

les thèmes du spectacle...

	 → J'éteins complètement mon téléphone (pas de vibreur) et je ne le sors pas durant  
le spectacle car la lumière peut gêner les autres spectateur·rices ou les comédien·nes.

PENDANT LE SPECTACLE
	 → Je ne prends aucune photo ni vidéo durant la représentation.

	 → Je ne bavarde pas avec mes camarades car les bruits s'entendent 
même sur scène et peuvent gêner les comédien·nes et les spectateur·rices.

 
	 → J'écoute et je regarde ce qui se passe sur scène :

 les déplacements, les costumes, les décors, les lumières, les sons...

	 → Si le spectacle me fait réagir, 
je peux manifester mes émotions tout en veillant à ne pas perturber l'écoute 

des autres spectateur·rices ainsi que le travail des comédien·nes.

Après le spectacle
	 → Je réfléchis à ce que j'ai vu, entendu et compris et j'en discute avec mes camarades.

	 → Mon avis sur le spectacle m'appartient. Je peux le critiquer, confronter mes idées et 
mes opinions avec les autres  spectateur·rices tout en respectant les avis de chacun·es.

t
d

b

c
d

n

THÉÂTRE 
DIJON 

BOURGOGNE 
LA CHARTE DES 

SPECTATEUR·RICES
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Il y a beaucoup de règles qui peuvent paraître restrictives mais tu as aussi
des droits !

Et oui ! Les spectateur·rices qui viennent pour la première fois, ont les mêmes 
droits que ceux présent·es pour la quarantième fois. 

→ Le droit de ne pas connaître les artistes 
du spectacle que l’on va voir

→ Le droit de rire et/ou de pleurer 
pendant le spectacle

→ Le droit de s’ennuyer et même de s’endormir 
(sans ronfler !)

→ Le droit d’avoir des doutes 
et des questions pendant et après la pièce 

(mais on les partage après le spectacle)

→ Le droit d’applaudir à la fin, à son propre rythme

→ Le droit de ne pas aimer la pièce 
(même quand la majorité du public l’apprécie)

→ Le droit de ne pas savoir si on a aimé la pièce 
et ne pas être obligé de décider

→ Le droit d’aimer la pièce 
et revenir la voir une deuxième fois

t
d

b

c
d

n

THÉÂTRE 
DIJON 

BOURGOGNE 
LES DROITS DES 

SPECTATEUR·RICES
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Réponses au quizz :

1. a
2. c
3. faux / faux/ vrai / vrai
4. b
5. b
6. c
7. b
8. a
9. b

10. c
11. b
12. b
13. b 
14. Metteur·euses en 
scène / comédien·nes
15. a 
16. a
17. a


