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Ie 3 I is C’est quoi le 3 bis f ?

Le 3 bis f est un centre d’arts contemporains.

Un centre d’art contemporain est un endroit ou
des artistes viennent pour créer et pour montrer

leurs créations aux visiteurs et visiteuses.
e s Ces artistes sont vivants.

u n ce n t re Ces artistes font : de.la
peinture

J
d a rt $ g:uﬁ,ture des films

du théatre de
la danse

et plein

du cirque
9 d’autres choses !
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C’estou le 3 bis f?

Le 3 bis f est installé au milieu

du Centre Hospitalier Montperrin.

Le Centre Hospitalier Montperrin

est un hdpital psychiatrique. . J”,;;": }ﬁ 5
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. les patients et les patientes
Le 3 bis f patle P
. de I’hopital et les personnes
accueille : . .
qui ont des troubles psychiques
tous les
des L
. visiteurs et
artistes ..
visiteuses

A quoi ressemble le 3 bis f ?

Le 3 bis f est dans un vieux batiment du 19¢ siécle.
Ce batiment a plus de 150 ans.
Ce batiment est appelé un pavillon.

Ce pavillon de I’hépital était un lieu

nVil/d

d’enfermement jusqu’en 1983.

?
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Pendant 100 ans, des femmes étaient
enfermées dans ce pavillon, comme en prison.
Ces femmes dormaient dans des dortoirs

ou des cellules.

En 1983, le batiment est transformé.
Aujourd’hui, c’est un lieu d’accueil
ouvert a tous et toutes.



Dansle 3 bisfily a
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un jardin —‘ des ateliers pour les artistes



Un endroit pour tout le monde !

Le 3 bis f est un lieu d’art et d’hospitalité.
L’hospitalité c’est accueillir d’autres personnes
dans sa maison. L’hospitalité c’est aussi étre
sympathique avec les personnes que I'on accueille.

une salle de spectacle

BDas Au 3 bis f, tout - personnes qui

o n] le monde est accueilli ont des oroblemes

~y de la méme maniére. Pro

. dans leur vie

o Bienvenue aux:

(]
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" enfants personnes en situation scoles
= -, et adultes | de handicap

étudiants jardiniers tout

étudiantes | jadiniéres | le monde!
le bureau de I'équipe




Au 3 bis f on peut Les mots du 3 bis f

voir une 2 < voir un
exposition spectacle

rencontrer des artistes
et d’autres personnes
pour parler de plein
de sujets différents

, participer
créer avec AU
d’autres L
personnes creations

d’artistes
participer a des
ateliers jardinage
tous les mercredis <

participer a des
événements pendant
toute I'année




Les mots du 3 bis f

Exposition

Pendant une exposition on montre les créations
d’un ou une artiste.
Il y a 2 expositions par an au 3 bis f.

Studio-fabrique

Les mots du 3 bis f

Rendez-vous insensés

Le studio-fabrique est le nom d’une activité
organisée au 3 bis f pendant une exposition.
Pendant I'atelier, les participants et
participantes créent leurs ceuvres.

Chaque atelier studio-fabrique est différent.
Pour participer, il faut avoir plus de 8 ans.

Il N’y a pas de limite d’age.

On peut venir seul ou avec un groupe.

Le 3 bis f organise des événements.

Ces évenements s'appellent les rendez-vous insensés.
Ils sont organisés plusieurs fois dans ’année.

Chaque rendez-vous insensé est différent.

Par exemple, 4 fois dans I'année
il y a une féte pour le changement de saison.
Cette féte s’appelle la Soirée astrale.

Par exemple, le 14 juilletil y a
la féte artistique et citoyenne.
Pendant cette féte, on peut :
— chanter

— danser

— partager un repas

— regarder des ceuvres

Ces événements sont une rencontre entre :
— les artistes

— toutes les personnes qui veulent venir
— les gens qui travaillent au 3 bis f

— les patients et les patientes de I’hopital



Les mots du 3 bis f

Résidence de recherche

Une résidence de recherche est un temps

de travail pour les artistes.

Pendant plusieurs mois, les artistes sont
accueillis au 3 bis f dans un atelier.

Pendant plusieurs mois, les artistes font

des recherches et réfléchissent pour créer

de nouvelles peintures ou un nouveau spectacle.

Résidence de création

Les mots du 3 bis f

Etape de création

Une résidence de création est aussi un temps
de travail pour les artistes.

Pendant une résidence de création,

les artistes créent de nouvelles ceuvres.

Ils créent un spectacle ou une exposition.

Une étape de création est une rencontre avec l'artiste.
Pendant cette rencontre,

I’'artiste présente son travail et ses ceuvres.

Parfois le travail est presque fini.

Parfois le travail vient de commencer.

A la fin de la représentation, tout le monde

peut discuter avec l'artiste.

Session

Une session au 3 bis f est une rencontre entre

un artiste et les visiteurs et les visiteuses.

Cette rencontre est I'occasion de participer

a la création de l'artiste.

Cette rencontre aide 'artiste a créer ses ceuvres.




Informations pratiques

Voir un spectacle au 3 bis f

Au 3 bis f, il y a une salle de spectacle.
Pour voir le spectacle, vous pouvez
réserver un billet en avance.

Le jour du spectacle

Informations pratiques

Vous pouvez réserver un billet en
venant au 3 bis f ou par téléphone
ou sur le site internet.

Vous venez au 3 bis f
15 minutes avant le début
du spectacle.

Au 3 bis f, certains artistes créent des spectacles.
Les artistes montrent leur spectacle.

Parfois les répétitions du spectacle sont finies.
Les décors et les costumes sont créés.

Certains de ces spectacles sont payants.
Il'y a des tarifs réduits pour les enfants,
les personnes qui recoivent I'AAH,

les personnes qui n'ont pas de travail.

Parfois les artistes travaillent
encore pour préparer le spectacle.
Ces spectacles sont gratuits.

Pour votre confort, vous pouvez
demander des masques
a I’entrée de la salle.

Vous pouvez
VOus asseoir ou vous
voulez dans la salle.
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Si vous en avez besoin,
vous pouvez sortir
pendant le spectacle.

Il y a toujours
une personne de I’équipe
pour vous accompagner.




Informations pratiques Informations pratiques

Visiter une exposition et venir au jardin Tarif d'adhésion

C’est gratuit !

L'exposition est ouverte Pour voir les expositions ou pour participer

les mardis, mercredis, @ @ aux rencontres et aux activités avec des artistes,
jeudis, vendredis vous devez adhérer au 3 bis f et payer 1 €

et les samedis. de 14h a 18h pour toute I'année.

Adhérer, cela veut dire donner de
I’argent pour aider les projets du 3 bisf.
Si vous voulez, vous pouvez donner

L’équipe est toujours présente pour vous accueillir.
L’équipe peut vous donner des explications
sur les ceuvres si vous le voulez.

plus de 1 €.
!_es mardls, mercn:edls, Tout ce qui se passe au 3 bis f
jeudis et vendredis, . .
sr . . est gratuit pour les personnes qui sont
'équipe du 3 bis f vous au Centre Hospitalier Montperrin
accueille dans le jardin. de 9h30 a10h30 P b ’

L’équipe vous

QB‘ offre une tisane Accessibilité

dans le jardin.

. R - La salle de spectacle,
Le mercredi aprés-midi, , .. .
L la salle d’exposition et le jardin
vous pouvez jardiner i
sont accessibles aux personnes

avec les paysagistes. de 14h 3 17h a mobilité réduite.




Informations pratiques

STATION DE BUS

Comment venir au 3 bis f ?

Adresse

o Centre hospitalier Montperrin
109 avenue du Petit Barthélémy
13090 Aix en Provence

Vous pouvez vous garer dans

I.' . " aﬁ I’Hépital, devant le 3 bis f.

B St T = oY : Il y a une place PMR devant le 3 bis f.
\0\‘ (\;?(?f‘f 'If‘n') e en voiture 4 P
QY Ay ¥ A Ty \
N S )?\\JY
SRR . . -
\\l 0 \{f Le 3 bis f est a 3 minutes a pied de la

! . .
! r\‘( Q{\Q gare routiere. Toutes les lignes de bus
VY s’arrétent a I'arrét Gare routiére d’Aix.

en bus

Le 3 bis f est dans ’Hépital Montperrin.
Pour entrer dans ’hopital a pied,

il faut se présenter a la grille

et dire que vous venez au 3 bis f.

Vous pouvez vous garer dans
I’Hépital, devant le 3 bis f.




Informations pratiques

Contact 9

cest

o | mison un endroit

Zijr:weas}fe reservation@3bisf.com o u t t

g numérode | o/ 45161775
téléphone
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