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TROIS TEMPS FORTS
PRINTEMPS - ÉTÉ 2023

EXPOSITION
DES LUTTES INVISIBLES
Cathryn Boch
— du 20 mai au 2 septembre 2023 

PREMIÈRES RENCONTRES ART, 
SOIN, CITOYENNETÉ 
& SOIRÉE ASTRALE #8 ÉTÉ
— samedi 24 juin 2023 

LE 14 JUILLET 2023
UNE FÊTE D’UN NOUVEAU GENRE ET DE 
TOUS LES GENRES 
LE 3 BIS F A 40 ANS : DANS TES RÊVES ! 
— vendredi 14 juillet 2023 

Dernière ligne droite de la saison des 40 ans du 3 bis f, centre d’arts contemporains, le printemps et l’été seront 

l’occasion de présenter trois temps forts : l’exposition Des luttes invisibles de Cathryn Boch, la Soirée astrale été & la 

première édition des Rencontres Art, soin, citoyenneté qui nous amèneront à faire réseau et la fête artistique inclusive du 

14 juillet 2023, détournement de la fête nationale d’un nouveau genre et de tous les genres sur le thème : Dans tes rêves ! 

 

Le 3 bis f, c’est :

40 ans d’histoire singulière d’un lieu hors norme fondé par un collectif de soignants et d’artistes au cœur de l’hôpital,

40 ans de l’association Entr’acte qui en porte le projet,

40 ans de liens fertiles entre l’art, le soin et la cité,

40 ans de création artistique partagée dans un lieu d’art, de mémoire et d’hospitalité,

Le seul centre d’arts contemporain d’intérêt national dans un établissement hospitalier en France.
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La mer Méditerranée est devenue une frontière épaisse. Les femmes, absentes du grand récit des migrations, des Odyssées contemporaines, 

se déplacent pourtant depuis toujours. Cathryn Boch fabrique des contre-géographies personnelles, charnelles, militantes avec sa 

machine à coudre et dit l’urgence de s’en retourner au geste pour parler d’exclusion, d’oppression, de violence, de survie. Mais surtout 

elle réveille des résistances, des luttes, agite les espoirs.

« Je trace des lignes à la machine à coudre sur, à travers, avec, toutes sortes d’écritures de territoires. Des cartes, des frontières, des 

déplacements, des paysages, réels et imaiginaires, et en creux, le corps. Le mien d’abord, mes mains guident le support qui résiste sous 

la machine, le corps est sollicité de toutes ses forces. C’est physique. La carte, le territoire, la frontière aussi c’est physique, on s’y cogne, 

et souvent encore on y meurt. Je fabrique des contre-géographies personnelles, charnelles, militantes. Il y a une urgence de la fabrique 

(de faire) qui répond à l’urgence sociale, écologique, humanitaire que nous vivons et qui habite nos corps. La mer Méditerranée est 

devenue une frontière épaisse où l’on reste… Des milliers de personnes tentent malgré tout de trouver refuge et cherchent une protection 

en Europe, 48% sont des femmes. » — Cathryn Boch

Cathryn Boch vit et travaille à Marseille. Diplômée de l’École supérieure des arts décoratifs de Strasbourg, Cathryn Boch a réalisé une 

résidence de recherche au 3 bis f sur l’ensemble de la saison 2018-2019. Son travail se retrouve parmi les collections suivantes : 

Cabinet d’Arts Graphique - Centre Georges Pompidou, Fonds municipal de la ville de Paris, Fonds national d’art contemporain, Fonds 

régionaux d’art contemporain (PACA et Picardie), entre autres. 

Exposition du 20 mai au 2 septembre 2023 I Vernissage le samedi 20 mai 2023 de 11h à 13h 

Entrée libre du mardi au vendredi de 14h à 18h et sur rdv (fermeture du 23 juillet au 15 août compris)
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LE 3 BIS F A 40 ANS !
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EXPOSITION DES LUTTES INVISIBLES, Cathryn Boch
— du 20 mai au 2 septembre 2023 
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Rituel à chaque entrée de saison, les Soirées astrales célèbrent solstices et équinoxes en partageant un 

moment où les artistes en résidence au 3 bis f au sein du Centre Hospitalier Montperrin, en arts vivants et 

en arts visuels, sont invités à composer ensemble une soirée d’expérimentations artistiques dont l’épicentre 

est le jardin. Les Soirées astrales génèrent un espace-temps croisant projets artistiques en cours dans le 

jardin d’hospitalité du centre d’arts au cœur de l’hôpital, créant d’autres manières d’habiter le lieu. 

Cette Soirée astrale d’été est également le point d’ancrage du premier temps fort Art, soin, citoyenneté au 3 

bis f. L’après-midi et la soirée du 24 juin proposent un parcours autour des liens entre création artistique, 

travail et actions sociales, soignantes, réciproques et solidaires à partir d’une diversité de récits. Ce rendez-

vous souhaite fédérer initiatives, structures, initiatives, projets croisant création artistique, démarches de 

soin, inclusivité et citoyenneté et poser les bases d’un réseau œuvrant à une société qui prend soin.

— PROGRAMME DE LA JOURNÉE  

15H : RENCONTRES ART, SOIN, CITOYENNETÉ
• 15h : Ateliers-restitutions du groupe de réflexion mensuel du 3 bis f Art, soin, citoyenneté

• 16h30 : Table-ronde élargie : Des lieux d’art pour prendre soin, des lieux de soin pour créer : faire 

réseau ? 

19H : SOIRÉE ASTRALE #8 - ÉTÉ 
• Comment agir ensemble ? Un espace de travail, de réflexion et de rencontres avec des soignant·e·s, 

autour de la notion de communauté soignante, proposé par le Collectif Travaux publics (théâtre, 

sciences sociales) 

• Séquences d’écoute Podcast Chroniques àMER (sur une invitation de Cathryn Boch) : une chronique 

radio réalisée par les membres du collectif Alarmphone, hotline auto-gérée par des activistes 

24h/24, 7j/7 depuis 2015. Podcast d’actualité et d’analyse des frontières et de leurs conséquences 

pour raconter ce qui se passe en mer Méditerranée. 

• Projection du film Le Projet N de Fernand Deligny (sous réserve) 

& EN CONTINU, À PARTIR DE 14H ET DURANT TOUTE LA SOIRÉE 
ASTRALE 

• Exposition Des luttes invisibles, Cathryn Boch

• Podcast Ça s’dit pas (10 épisodes), Florie Adda & Marie Markoviç : aventure psycho-artistique, 

socio-libératrice, podcast sur les troubles psychiatriques et la neuroatypie. 

Samedi 24 juin I Rencontres Art, soin, citoyenneté à partir de 15h I Soirée astrale à partir de 19h

Gratuit sur réservation : www.3bisf.com I reservation@3bisf.com
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PREMIÈRES RENCONTRES ART, SOIN, CITOYENNETÉ
& SOIRÉE ASTRALE #8 ÉTÉ — samedi 24 juin 2023  
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— HORAIRES D’OUVERTURE
du mardi au samedi en continu de 14h à 18h (en temps d’exposition) I médiation et visites commentées sur rdv & lors de tous nos 
événements  :  sessions, ateliers de jardin participatif, étapes de création, soirées et rendez-vous insensés. 

—  ACCÈS
3 bis f, centre d’arts contemporains d’intérêt national I résidences d’artistes I arts vivants & arts visuels
Centre Hospitalier Montperrin I 109, av. du Petit Barthélémy, 13100 Aix-en-Provence.
Le 3 bis f se trouve au sein du CHM, à deux pas de la gare routière d’Aix-en-Provence qui dessert le territoire Aix-Marseille Métropole. 
À 5 min de la sortie 30 de l’autoroute A8 (Aix-en-Provence - Pont de l’Arc, Les Milles). Stationnement gratuit sur place. 

— CONTACT PRESSE
Claire Goy, attachée de communication et de médiation I claire.goy@3bisf.com I 04.42.16.17.75

Le 3 bis f - centre d’arts contemporains d’intérêt national est porté par l’association Entr’acte et reçoit le soutien du ministère de la Culture, DRAC Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
Ville d’Aix-en-Provence, Conseil départemental des Bouches-du-Rhône, Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur, ARS - Agence Régionale de Santé, Métropole Aix-Marseille 
Provence, Centre Hospitalier Montperrin.

Le 3 bis f est membre des réseaux d.c.a - association française de développement des centres d’art, TRAVERSES, Arts en résidence, PAC - Provence Art Contemporain et Plein 
Sud et partenaire de l’ONDA, Office national de diffusion artistique, de Culture du coeur 13 et de la plateforme ESPER PRO, plateforme territoriale de pairs ressources. Le jardin 
du 3 bis f est labellisé Humanité et biodiversité et souteni par Green Link.

— En partenariat avec :

LE 14 JUILLET 2023
UNE FÊTE D’UN NOUVEAU GENRE ET DE TOUS LES GENRES 

LE 3 BIS F A 40 ANS : DANS TES RÊVES !  — vendredi 14 juillet de 15h à minuit

Incontournable fête de clôture de saison, le 14 juillet 2023 sera exceptionnel : c’est 

autour des rêves que nous fêterons les 40 ans du 3 bis f, centre d’arts en milieu 

hospitalier. Ateliers artistiques partagés, danse, musique, installations, projection de 

films, karaoké, banquet artistique et citoyen suivi d’un bal, feront de ce 14 juillet une 

fête artistique et inclusive : l’occasion de retrouver artistes, patient·e·s, soignant·e·s, 

avec qui nous avons traversé cette saison 2022-2023. 

Un évènement conçu avec la complicité d’artistes de la saison 2022-2023

Yoan Sorin I Arthur Perole I Cynthia Lefebvre I Jonas Chéreau I Liam Warren I  Maya 

Boquet I Donatien Aubert I Ludor Citrik I Pauline Brun & Marcos Simoes I Cathryn Boch 

Et la participation de Stanislas Alaguillaume & Isabelle Jacquelin I Florie Adda & Marie 

Markoviç I Alexis Juliard I Épice et possible 

Vendredi 14 juillet 2023 de 15h à minuit Gratuit pour les usager·e·s du CHM

Entrée libre l’après-midi I 14 € à partir de 18h pour la soirée incluant les spectacles et le 

banquet-repas I Réservation indispensable : www.3bisf.com I reservation@3bisf.com
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