
ARTSOINCITOYENNETÉ

PREMIÈRES RENCONTRES 

SAMEDI 24 JUIN 2023

& 
SOIRÉE ASTRALE #8 ÉTÉ



SAMEDI 24 JUIN 2023 
Rencontres Art, soin, citoyenneté à partir de 15h & Soirée astrale à partir de 19h 

Cette Soirée astrale d’été est le point d’ancrage du premier temps fort Art, soin, citoyenneté au 3 bis f : un après-midi et 
une soirée pour explorer les liens entre création artistique, travail et actions sociales et soignantes. Dans une démarche 
réciproque et solidaire, autour d’un partage de récits, ces rencontres pourront permettre de fédérer des initiatives inclusives 
au croisement de l’art, du soin et de la citoyenneté et poser les bases d’un réseau œuvrant à « une société qui prend 
soin ».

Ateliers-restitutions du groupe de réflexion 
mensuel du 3 bis f Art, soin, citoyenneté 

15h 

Depuis septembre 2022, le 3 bis f a initié un groupe 
de réflexion ouvert à tous et toutes autour des 
problématiques liées aux relations entre l’art, le soin, 
la citoyenneté et la psychiatrie. Solidarités, entraides, 
témoignages : sept réunions ont permis de mettre en 
partage nos expériences et développer nos ressources 
autour de différentes thématiques et problématiques 
communes. Des ateliers-restitutions témoignent de 
ces rencontres singulières, fondées sur les savoirs 
expérientiels : 
novembre 2022 : Femmes en milieu hospitalier 
psychiatrique : égalité, sécurité 
décembre 2022 : Pair aidance et rétablissement 
janvier 2023 : Communautés art & soin : quels soutiens 
mutuels ? 
février 2023 : Comment sortir d’un sentiment de solitude 
pour les soignant·e·s ? 
mars 2023 : Pratique de jeu de rôle et dystopie : spéculer 
nos mieux-être, réinventer nos places
avril 2023 : Relations soignant·e·s/soigné.e.s : pratiques 
corporelles, engagement sensible 
mai 2023 : Jeunesse et santé mentale : prendre en 
compte les nouvelles fragilités

Table-ronde élargie : Des lieux d’art pour prendre 
soin, des lieux de soin pour créer : faire réseau ? 

16h30

Qu’elles soient issues du champ de l’art, du soin, de 
la société civile, les initiatives qui croisent la création 
artistique à d’autres sphères sociales en lien avec une 
éthique du soin, se multiplient. En juxtaposant les usages 
et les solidarités, en cultivant l’hospitalité, ces projets 
reflètent le besoin d’une société qui se réinvente, avec des 
lieux intermédiaires, des espaces autres dans lesquels 
l’art dialogue avec toutes les formes d’altérités. 

Cette table-ronde, dans le prolongement d’un partage 
de ressources lors de nos groupes de réflexion, réunit 
des porteur·se·s de projets autour de la constitution 
progressive d’un réseau Art, soin, citoyenneté initié par le 
3 bis f, basé sur trois engagements : 
 
• l’art par le soin, le soin par l’art,
• création artistique & hospitalités,
• production collective et mutualisation de ressources. 

Plus d’informations sur les initiatives sur www.3bisf.com

RENCONTRES ART, SOIN, CITOYENNETÉ à partir de 15h
Fédérer un réseau

De multiples expériences transversales « art & soin » se développent avec la perspective de nouveaux modèles, permettant 
de créer des initiatives artistiques au sein de la société civile. La période de la crise sanitaire a mis au centre de toutes 
les préoccupations la question de la santé, ouvrant une réflexion sur le rapport à la maladie et son acception sociale : 
une nouvelle anthropologie de la santé, intégrant toutes les composantes de la vie sociale, voit le jour. Cette période, 
difficile, semble avoir néanmoins accéléré la prise de conscience collective de la nécessité de créer des climats de soin. 



SOIRÉE ASTRALE #8 - ÉTÉ à partir de 19h
Rituel à chaque entrée de saison, les Soirées astrales célèbrent solstices et équinoxes en partageant un moment où les 
artistes en résidence au 3 bis f au sein du Centre Hospitalier Montperrin sont invité·e·s à composer ensemble une soirée 
d’expérimentations artistiques dont l’épicentre est le jardin. Les Soirées astrales génèrent un espace-temps croisant 
projets en cours, en arts visuels et arts vivants, au cœur de l’hôpital, créant d’autres manières d’habiter le lieu.
En cette huitième Soirée astrale, art, soin et citoyenneté se conjuguent avec des notions d’accueil inconditionnel et de 
communautés. 

LE SOCIAL BRÛ(IL)LE
Collectif Travaux Publics

théâtre / sciences sociales / 
performance

Le Collectif Travaux Publics 
élabore des formes artistiques 
pluridisciplinaires entre arts vivants 
et sciences sociales. 
Le social brû(il)le a été créé en 
février 2023 à la MC93 de Bobigny, 
après une résidence et étape de 
création au 3 bis f en octobre 2022. 

Artistes et travailleur·euse·s 
sociaux·ales ont exploré ensemble 
une problématique citoyenne 
majeure : « Comment agir 
ensemble ? ». Le collectif Travaux 
Publics s’est vu confié la thématique 
du spectacle par les Nouveaux 
commanditaires de la MC93, 
dispositif de la Fondation de France. 
Dans le prolongement de cette 
création, le collectif crée des petites 
formes artistiques destinées à être 
itinérantes en Seine-Saint-Denis. 

Du 16 au 24 juin, le collectif 
Travaux Publics ouvre au 3 bis f un 
espace de travail, de réflexion et de 
rencontres avec des soignant·e·s 
du Centre Hospitalier Montperrin, 
autour de la notion de communauté 
soignante.

AUTOUR DE L’EXPOSITION 
DES LUTTES INVISIBLES

Séquences d’écoute du podcast 
Chroniques àMER du collectif 
Alarmphone sur invitation de 
Cathryn Boch 

Initié en octobre 2014 par des 
activistes et acteur·ice·s de la société 
civile européenne et nord-africaine, 
Alarmphone est une hotline auto-
gérée par des activistes 24h/24, 
7j/7, une ligne téléphonique 
d’urgence à destination des 
personnes en situation de détresse 
en pleine mer Méditerranée. 

Parce qu’il y a des histoires derrière 
les chiffres, parce que ces histoires 
doivent être racontées, le collectif 
s’est aussi engagé dans la création 
de Chroniques àMer, podcast 
d’actualité et d’analyse des frontières 
et de leurs conséquences. 

PROJET N  (1979)
Fernand Deligny et Alain Cazuc

Projection de film

En 1967, Fernand Deligny fonde 
dans les Cévennes un réseau de 
prise en charge d’enfants autistes 
avec quelques jeunes adultes 
non-professionnels, hors toute 
institution. Alain Cazuc rejoint le 
réseau en 1973 et réalise quelques 
années plus tard Projet N, qui décrit 
la vie dans les aires de séjour, le 
coutumier réglé sur l’impérieux 
besoin d’immuable des enfants 
autistes.

« L’une des scènes centrales du film, 
qui se déroule sous l’abri du Serret, 
montre l’extrême attention (sous couvert 
d’indifférence) de l’adulte aux moindres 
gestes et déplacements des enfants 
autistes rassemblés autour de la tâche en 
train de se faire (préparation d’une pâte 
à crêpes). La scène est un témoignage 
capital sur le corps commun formé par 
l’ajustement des adultes au mode d’être 
singulier des enfants autistes.»
— Sandra Alvarez de Toledo - Cinéma 
du réel

Film présenté par Sandra Alvarez de 
Toledo et Alain Cazuc, suivi d’une 
conversation.



En partenariat avec 

Le 3 bis f - centre d’arts contemporains d’intérêt national est porté par l’association 
Entr’acte et reçoit le soutien du ministère de la Culture, DRAC Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
Ville d’Aix-en-Provence, Conseil départemental des Bouches-du-Rhône, Région Sud 
Provence-Alpes-Côte d’Azur, ARS - Agence Régionale de Santé, Métropole Aix-Marseille 
Provence, Centre Hospitalier Montperrin.

Le 3 bis f est membre des réseaux d.c.a - association française de développement des 
centres d’art, TRAVERSES, Arts en résidence, PAC - Provence Art Contemporain et Plein Sud 
et partenaire de l’ONDA, Office national de diffusion artistique, de Culture du coeur 13 et de 
la plateforme ESPER PRO, plateforme territoriale de pairs ressources. Le jardin du 3 bis f est 
labellisé Humanité et biodiversité et souteni par Green Link.

Centre Hospitalier Montperrin
109, avenue du Petit Barthélémy I Aix-en-Provence
04 42 16 17 75 I reservation@3bisf.com 

www.3bisf.com

CENTRE D’ARTS CONTEMPORAINS D’INTÉRÊT NATIONAL
RÉSIDENCES D’ARTISTES | ARTS VIVANTS & ARTS VISUELS 

Exposition Des luttes invisibles
Cathryn Boch

La mer Méditerranée est devenue une frontière 
épaisse. Les femmes, absentes du grand récit des 
migrations, se déplacent pourtant depuis toujours. 
Cathryn Boch fabrique des contre-géographies 
personnelles, charnelles, militantes avec sa machine 
à coudre et dit l’urgence de s’en retourner au geste 
pour parler d’exclusion, d’oppression, de violence, de 
survie. Mais surtout elle réveille des résistances, des 
luttes, agite les espoirs.

Exposition présentée du 20 mai au 2 septembre 2023.

Podcast Ça s’dit pas (12 épisodes) 
Florie Adda & Marie Markoviç 

Florie Adda et Marie Markoviç partagent avec ce podcast, 
objet tant artistique que documentaire, des années 
d’errance médicale mais aussi d’accumulation de 
connaissances sur les troubles psychiatriques et la 
neuroatypie : une prise de parole libre, brute, réflexive et 
joyeuse, au-delà des stéréotypes et tabous.

Samedi 24 juin 2023 
Rencontres Art, soin, citoyenneté à partir de 
15h I Soirée astrale #8 été à partir de 19h

Entrée libre sur réservation 
www.3bisf.com I reservation@3bisf.com

EN CONTINU, À PARTIR DE 14H ET 
DURANT TOUTE LA SOIRÉE ASTRALE


