TABLE-RONDE : DES LIEUX D'ART POUR PRENDRE SOIN, DES LIEUX DE SOIN POUR CREER : FAIRE RESEAU ?

Qu’elles soient issues du champ de l'art, du soin, de la société civile, les initiatives qui croisent la création artistique
a d’aufres spheres sociales, en lien avec une éthique du soin, se multiplient. Dans le prolongement du partage des
ressources produites par un groupe de réflexion mensuel inclusif inifié par le 3 bis f cette année, cette table-ronde
réunit des porfeur-euse-s de projets liés d I'art, au soin et a la citoyenneté, et vise a créer un réseau commun basé
sur frois engagements : I'art ef I'hospitalité ; le soin par I'art et I'art par le soin ; le partage de ressources pour des

expériences entre I'art, le soin et la citoyenneté.

— Fabriquer un milieu de pensée vivant : meffre au fravail de
nouvelles pofenfialités | Jehanne Dautray. Ecole Mafionale
Supérieure d'Art et de Design de Nancy

Jehanne Daufrey. docleur en philosophie (universile de Lille
3). a élé directrice de prograrmme au College infernafional de
philosophie de 2001 @ 2007.

Elle a écril sur lo musique (« Musique archileclure », Rue
Descarles, Y 56. 2007). la danse (Pavillon noir, Paris. Xavier
Barral, 2007). Elle est depuis 2009 prolesseur de philosophie o
It cole nationale supérieure d'art ef de design de Mancy (ENSAD
Nancy). ou elle a monié plusieurs programmes de recherche
en relation avec des parlenaires fres variés. Elle infervient
régulierement dans des groupes de recherche. Ses derniéres
publicalions porlenl sur les champs récemment explorés par
le design : les praliques parlicipalives (Milieux ef créativités.
Les presses du réel. 2016). le design crilique (Sfrange Design.
Du design des objefs au design des comporfements. avec
Emanuele Quinz (éd. IT. 2014). le care (Design et pensée du
care. Pour un design des microluffes el des singularifés. Les
presses du réel. 2019). les disposilils Iransiloires (Idenfités du
fransitoire. avec Palrick Beaucé. Les presses du réel. 2021).

— Comment agir ensemble ? Une commande des Nouveaux

commandilaires, Fondalion de France I Collectif Travaux publics

Réunissanl des savoir-faire el des sensibililés issues des
mondes de l'arl el des sciences sociales. le collectif Travaux
publics s'allache. o fravers les oulils de la créalion arlistique.
de I'éducalion populaire el de la recherche collaboralive, @
encourager une appropriafion crifique du monde social. En
Iravaillant sur nos hisloires individuelles el colleclives, sur nos
langues. sur nos environnements sociaux. il vise o amplifier le
polentiel d'émancipation el les capacités d'aclion des personnes
ef des groupes aupres desquels il s'engage.

— Des luffes invisibles. Cathryn Boch & Podcas! Chroniques
arieR. collectif Alarmphone

La mer Médilerranée esl devenue une fronfiere épaisse. Les
lernmes. absenles du grand récil des migrations se déplacent
pourlant depuis foujours. Cathryn Boch — arlisle basée o
Marseille - fabrique des  conlre-géographies personnelles,
charnelles, milifantes avec sa machine a coudre ef dit I'urgence
de s'en refourner au geste pour parler d'exclusion, d'oppression.
de violence. de survie. IMais surfout elle réveille des résislances.
des lutles. agife les espoirs

Le projet Alarmphone o ¢i¢ inifié en oclobre 2014 par des
aclivisles el acleurs de la sociélé civile européenne el nord-
africaine. Le collectif a mis en place une ligne féléphonique
d'urgence a deslinafion des personnes se relrouvant en silualion
de délresse pendanl une froversée de la mer Médilerranée

Chroniques arER ¢ 'est une chronique réalisée par des membres
du réseau Alarm Phone. une holline aulo-gerée par des
aclivisles 7/7- 24724 depuis 2015, pour soulenir les appels des
personnes qui sonl en délresse sur la fronfiere médilerranéenne.
exiger leurs sauvelages el leurs débarquernents dans des
porls siirs. chroniques GrER. c'esl une chronique d'aclualilé el
d'analyse des fronfieres el de leurs conséquences. pour raconler
ce qui se passe en mer Médiferranée depuis le point de vue de

nofre fravail dans le réseau Alarm Phone

— La pair-aidance ou comment éfre a [écoufe - ESPER PRO,
plateforme territoriale de pair-aidance en région Sud | Yves
Bancelin, Isabella Bourrachot
ESPER Pro es! une associalion. Loi 1901 qui fravaille pour la
reconnaissance du savoir expérientiel par les pouvoirs publics
el délend son ulililé aupres des insfilulions el des disposilifs
de santé.



Les pairs aidanis prolessionnels disposent d'une palelle d'oulils
spécifiques (lechniques d'inlervention. de médialion ou de
communicalion) qui leur permellent d'aborder les queslions
de sanlé menlale de facon complémenlaire a l'offre de soin
existante. Parce que la singularité ef la diversité de nos parcours
représente une source de connaissances ef dinspirafion. nofre
objeclil esl de soulenir les personnes que nous renconlrons
dans la réalisalion des objeclils quelles se fixenl. en réduisanl
le refenlissernent de lo maladie el des difficullés sur le quolidien.
Le principe fondamenlal de la médialion en sanlé pair repose
sur l'idée que le fravailleur pair peul consliluer. pour les
personnes malades qu'il renconlre. une source d'inspiration el/
ou d'idenlificalion posilive.

La relafion de confiance. essenlielle dans la pralique de la
médialion, doif permellre aux personnes soulenues de se décaler
progressivement des  représentafions négafives infériorisées.
Depuis le mois de décembre 2019, I'association ESPER Pro es!
financée par I'Agence régionale de santé de la région PACA pour
la création de la plaleforme régionale de pairs ressources en
sanlé menlale (PRPR).

Merci a I'Agence pour sa confiance el merci de nous avoir
donner I'opporlunifé de siruclurer nolre association ef de monler
en compélences dans une perspeclive de prolessionnalisation

de nolre mélier.

— CARe-Psy : unité de réhabilitation au ceeur du Centre
Hospitalier Montperrin 0 Aix-en-Provence | Delphine Sacchi,
psychiafre 0 CARE-e-Psy

CARe-Psy esl une unile ambulaloire inferseclorielle  de
réhabilitafion psychosociale qui- accomnpagne les personnes
soullranl de Iroubles psychiques vers leur rélablissement.
L'équipe pluridisciplinaire  propose  divers  programimes el
inferventions visant o renforcer 1'autonomie des palient-e-s. a
favoriser leur inclusion sociale el a soulenir leur enlourage
Les programmes proposés par CARe-Psy cormnprennent la
remédialion cognilive. la psychoéducalion. des aleliers de
geslion du siress. d affirmation de soi el d'eslime de soi.

— Working First | Fréderic Debroas : Soigner une sociélé d
fravers le réfablissement

Le « First » - répondre direclemenl @ lo derande de Iravailler
des personnes sans préjuger de leurs chances de réussite. dans
une perspeclive d'amélioration de la qualifé de vie. A ces fins. il
sagit de fravailler sur I'(es) idenlité(s) : de slimuler I'espoir. de
I'esfime de soi. du sentiment defficacité. el de la capacilé d'agir
: d'ouliller pour le passage a l'aclion : d'augmenter les revenus
: de favoriser la régularité du rythme de vie.

Aux colés des oulils organisationnels du rélablissement (pair-
aidance. mulfiréférence. aller-vers, bindme. pluridisciplinarité)
les approches de |'« expérience accompagnée » qui permel de
recréer les condilions classiques d'un parcours professionnel
iteralif el de la « médialion aclive » enlre candidal-e-s,
employeur-euse-s. soignant-e-s. Iravailleur-euse-s sociaux-ales
el/ou proches dans une perspective de désfigmafisation. qui font
l'originalilé el le succes de la mélhode Individual Placement and
Support donl Working First es! le rélérent Irancais.

Frédéric Debroas - Mosler en Sciences Sociales - Spécialisle
des poliliques de I'emploi - Membre du CA d'Enliracle - Enlré,
enchanté. dans le champ de la Sanlé menlale par le fenesiron
du Réfablissement avant de découvrir ébahi. inferloqué puis
révollé les approches cormmunément praliquées.

htfps://workingfirst. fr

— Justice et Union pour la Transformation Sociale : JUST
| Thomas Bosetti, psychialre ef président de ['association JUST

L 'objeclil de JUST esl de développer el promouvoir en France el
a linfernalional des expérimentalions el aclions qui permeltent
une fransformalion vers plus de juslice sociale en s appuyant sur
la parlicipalion aclive des personnes concernées. en réunissanl
aulant que faire se peul des compélences universilaires,
médicales. sociales. d'expérience vécue.

Une des regles fondamentales posées comme principe de JUST
esl que les expérimentalions el les aclions sont menées avec
une parlicipation significalive des personnes difes « exclues ou
vulnérables ».

hffos://just.earth



— Ca sdif pas. Podcasl sur les Iroubles psy el la neuroalypie |
Marie Markovic & Florie Adda

¢a s'dif pas c'esl un podcasl sur la sanlé menlale el un duo
composé de Marie Markovic et Florie Adda. rMélani échanges
quofidiens el sessions denregisirernent sur des themes précis.
le podcas! a pour buf de téroigner avec humour ef précision de
ce 0 quoi ressemble la vie de lous les jours quand on esl aulisle
avec un/des frouble(s) psy(s). Au-dela de rendre comple de
deux parcours personnels en psychialrie. le podcas! sallache o
queslionner la sociélé dans laquelle nous vivons el le sysleme
psychialrique acluel. a fravers des séries de plusieurs épisodes
sur lerrance diognosfique ou le soin el I'accornpagnement
D aulres épisodes abordent quant @ eux le genre. la neuroatypie.
la pair-aidance. le palriarcal, le capilalisme. .

¢a sdif pas esl une démarche arlislique mais aussi des
inferventions dans les slruclures hospilalieres el médico-
sociales. un parfage de vecu et de connaissances acquises le
long du chemin.

— Un asile hospitalier, un espace ouvert et métis au ceeur d’un
hopital psychiatrique Quartier culturel de Malevoz (Suisse) |
Gabriel Bender

Gabriel Bender es! le crealeur el direcleur du Quartier culturel de
I'hopital psychiatrique de Malévoz (vS). Il pralique el enseigne
I'animalion sociocullurelle depuis plus de Irenle ans.

Il esl Iravailleur social. sociclogue el hislorien. Chargé de cours
0 la Haule Ecole el Ecole Supérieure de Travail Social o Sierre
el a la Haule école du paysage. d'ingénierie ef d'architecture de
Geneve (HEPIA). Il esl aussi chroniqueur pour la RTS, écrivain
el éditeur.

— Un Centre d’art au sein de I'EHPAD Les Blés d’or, avec
Malroux.  scene nalionale de  Charnbéry | Emmanuelle

Roeschlaub

Emmanuelle Roeschlaub esl secrélaire générale de Malroux.
scene nationale Charnbéry Savoie depuis mars 2022.

L’Ehpad Les Blés d’0r o Saini-Baldoph pres de Chambéry abrife
LBO, un Centre d'art d’'un genre nouveau ou les arlisles sonl

invilés a créer des ceuvres inspirées du lieu el de ses habilanls
Les arlisles Mohamed El Khalib el Valérie Mréjen en assurenl le
commissarial d'exposilion. La colleclion se conslruil el s enrichil
de formes qui onl en commun la fendresse el la fragilié de ces
renconlres enlre habifanl-e-s, arfistes ef soignani-e-s. LBO a éfé
inauguré en juin 2022. Un cafalogue d'exposifion a quant-c-lui
élé publié en janvier 23 avec les édilions Barral (disponible sur
la boutique du sile Ibo-arl.Ir).

Les arlisles invilés en résidence depuis son ouverlure : Mireille
Blanc. Bonnefrife. Palrick Boucheron, Alain Cavalier, Aurélie
Charon, Sonia Chiambreffo, Isabelle Daéron, Julien Daillere,
Darius Dolalyari Dolaldous!. Capucine el Sirmon  Johannin.
Jérémy Gobé. Kim Hou & Paul Boulenger (About a worker).
Yohanne Lomoulére. César Langlade. Hervé Mayon. Théo
Mercier. Dominique Pelilgand. Frédéric Pierrol. Aurélie Slonina.
Damien Traversaz el Adriana Wallis...

Une expérience IMondes Mouveaux — TMinistere de la Culiure
porfée par Malraux scene nafionale Chambéry Savoie, I'Ehpad
Les Blés d'0r de Sainl-Baldoph el zirlib - avec le soulien de la
Fondalion d'enlreprise Hermes.

— Larf sur ordonnance au Service des Urgences Psychialriques
du CHU de Monlpellier I Philippe Courtet, Services CHU Monipellier
& Delphine Goutes. 10.CO.

Depuis 2022. 10.CO. Monlpellier Conlemporain el le Déparlernent
d'Urgences el Post Urgences Psychialriques (DUPUP) du CHU de
Monlpellier inaugurent un projel parlenarial inédit en France
infitulé L't sur ordonnance au 1M0.CO. Le projel L'Art sur
ordonnance repose sur la conviction de I'urgenfe nécessite G
sensibiliser le public aux avantages de I'engagement artislique
pour la santé menlale ef vise o laire sorlir les palients de I'hopilal
en leur prescrivont de Iorl.

Philippe Courtet esf responsable du service urgence ef post-
urgence psychialrique au CHU de Montpellier. Il est psychiatre,
spécialisle des conduiles suicidaires el de la dépression

Delphine Goutes es! direclrice de la coordinalion arlislique el
cullurelle el du développermenl des parlenarials au 110.CO



— neuroA /// (écoles d)art ef neurodiversifés.
Ecole supérieure dorl d'Avignon | Morgan Labar

Depuis plusieurs décennies. un aclivisme pour la neurodiversilé
se déploie dans le monde universitaire, cullurel el ciloyen, qui
cherche G nous rappeler & ce double fail que Toufe prafique
arlisfique met en jeu : 1° il y a des mulliludes de maniéres
de percevoir. d'inferagir el défre dans le monde : 2° fout un
ensemble de pressions sonl exercées pour nous faire croire
quil v en a une meilleure que doulres. La neurolypicalilé
esl le nom que des penseureuses el écrivain-es aulisles onf
donné aux allenles que la sociélé capilalisle-produclivisle fail
peser sur chacun-e : de chacun-e d'enlre nous. il esl allendu
que nous soyons capables de nous concenlrer sur plusieurs
laches a la fois. que nous ne ressentions de faligue quen fin
journée, que nous soyons capables de laisser nos allecls a la
maison el de les séparer de nolre fravail, que nous resfions
immobiles des heures durant. que nous soyons a I'aise a l'idée
de nous regarder dans les yeux ou de parler en public, que nous
sachions loujours donner la priorilé aux élres humains dans nos
environnemenls de Iravail, elc.

Cesl a ce soin el a lélablissement d'une cullure allenlive aux
manieres neurodiverses d habiler le ronde que le projel « neuroA »
se propose de se dédier dans le conlexle spécifique des écoles
d'art et de la pédagogie en arl, conlexle dans lequel un nombre
croissant d'efudianz* ef d'enseignanz* se reconnaissent dans
le mouvemenl pour la neurodiversilé, ou ulilisent cerlains des
lexiques qui en onf émergé pour décrire leurs fravaux ou leurs
expériences. Neuroalypicalifé. sflimming. focs. froubles de
I'alfention. speclre neurodivers ou aulislique. validisme sonl
devenus des concepls courarnmenl employés par cerlain-es
pour décrire leur expérience : cornment ces fermes nous parlenl-
ils des praliques d'arl, des milieux dans lesquels nous nous
éduquons el des mondes dans lesquels nous. producleurices
cullurelles. sommes amenées a évoluer ? Telle esl I'une des

questions que neuroA enfend poser. hffps://esaavignon.eu
— Traverser la riviére du care o 'EHPAD Cousin de Méricourt.
cochan | Gilles Dupont

Gilles Dupont esl depuis sepl ans direcleur du sile de Cachan
(Val de Marne) du Cenlre d'Action Sociale de la Ville de Paris

Ce sile réunil 'EHPAD Cousin de Méricourt qui accueille o ce
jour 210 residenls el la résidence Aulonomie de |'Aqueduc (60
résidents). 180 prolessionnels Iravaillenl aujourd hui sur ce sile.
En 2021. l'oblenlion du Label « Cullure el Sanlé » décerné par
I'Agence Régionale de Santé ef par la Direction Régionale des
Affaires Cullurelles pour la période 2022-2024. a permis de
valoriser el de renforcer les parlenarials associatifs, créalils,
cullurels el arlisliques. en en faisant un des vivanls piliers du
projel d'élablissement el une issue majeure de la Iraversée de
la pandémie. L'aclualilé esl désormais a la mobilisalion des
acleurs pour co-concevoir le « fulur EHPAD du fulur » sur le
sile a proximilé d'un aqueduc classé. deux lois millénaire, el
de la Bievre. riviere des caslors. affluenl de la Seine. bienlol
redécouverte dans le cadre du projel de réaménagement
urbain. Dans ce conlexle. rejoindre le réseau « Arl. le Soin el la
Ciloyennelé » porlé par le 3 bis . renconiré grace au réseau de la
Chaire de le Philosophie @ I'Hopifal du GHU Paris Neuro-Sciences
el du cnaM. consliluent pour ce sile ef les arlisles d'Anis Gras —
Le lien de I'Aulre. la clé de voule de la co-conceplion du projel
de reconslruclion du nouvel EHPAD.

— Le Hamo, Palais de Tokyo. Paris | Yoann Gourmel, direcleur
des publics el du développernent cullurel au Palais de Tokyo

Linaugurafion en sepfernbre 2023 du Hamo. nouvel espace
de médialion, d'éducalion el dinclusion par 'arl du Palais
de Tokyo. pensé par le cabinel darchileclure Freaks au sein
d'une zone d'accueil redéfinie. margue une nouvelle élape dans
la polifique des publics du cenfre d'arl. Son posilionnement
cenlral fraduit la volonté de penser une nouvelle arliculafion
enfre l'occueil. la programmation. la médiation. 'éducation
el linclusion. rapprochant les arlisles el les publics. oulil
pionnier. le Hamo n'inlervient pas seulement en aval, comme
un écho a la prograrmmation arlistique ef cullurelle. mais en
inferaction perranente avec elle, la nourril, l'inspire dans une
logique alliant permaculture institutionnelle ef droifs culturels. Ce
nouveau lieu, fel un village au coeur du batiment. permetira de
rieux accueillir les publics avec une alfenfion parficuliere pour
les personnes ayanl des froubles ou handicaps psychiques ou
menlaux, donl le Palais de Tokyo fail une priorilé & un morment
oU la conscience de la neurodiversifé se généralise ef fandis
que la soulfrance psychique fouche de plus en plus les jeunes

générations.



