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Le reseau Arf, Soin, Cifoyennefé repose sur la conviclion de I'enjeu majeur quiil y a a lier organiquement les lieux dart ef de culture
a l'ensernble de la sociefe. a d'aulres usages citoyens, d'aulres spheres sociales. d'autres services publics, notamment en lien avec
le soin.

Une lelle démarche es! pratiquée depuis quarante ans au 3 bis 1. cenlre d'arls conlernporains en milieu de soin psychialrique au
Cenlre Hospilalier Monlperrin o Aix-en-Provence. dans une alliance singuliere entre un centre d’arts et un établissement de santé.
De mulliples expériences Iransversales « arl & soin » se développent dans différents conlexles. avec la perspeclive de nouveaux
modeles inler-secloriels favorisant les espaces communs autour de |'expérience de |'arl, porleurs d'allenlions el de soin. La période
de la crise sanilaire a mis au cenlre de foules les préoccupalions la question de la sanfé, ouvrant une réflexion sur le rapport o la
maladie el aux vulnérabilités. La queslion de la santé mentale des personnes el des colleclifs esl devenue une priorilé, la prise de

conscience de la nécessile de créer des climats de soin s'impose. parlout.

Pres de quaranfe ans apres le débul de I'aventure singuliere du 3 bis I, expérience allernalive de soin par 'arf devenu un cenlre d'arls
en milieu hospilalier psychialrique. le 3 bis f a inifié en 2021 une démarche de réseau afin de fédérer siructures el projels croisant I'arf,
le soin ef la citoyennefé. Au programme : favoriser collectivernent une acfion prospective croisant I'arf ef la sanfe. nofamment la sanfe
menlale : mulliplier les espaces d'écoule, d'expression el d'invention fondés sur |'expérience el les savoirs sifués : soulenir les projels
arfistiques inferagissant avec des confextes de soin. ainsi que les formes de soin en dialogue avec la creafion arfistique.
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Faire réseau Art, Soin, Citoyenneté avec pour objectifs de

- renforcer les liens entre I'art, le soin et la société civile en promouvant le modele de lieux de création arlislique imbriqués o des
usages de soin (sanlé. éducalion. accompagnernent de personnes en précarité. sanlé environnemenlale) el en fédérerant les lieux el
inifiatives imbriquant I'art aux environnements de soin :

- créer des environnements de soutien ¢! de co-consiruction des connaissances a parlir des savoirs expérientiels, ainsi que promouvoir
les droits des personnes concernées. croisant les secleurs de la sanlé el de la créalion arlislique -

- ameéliorer le pouvoir d’agir des personnes vulnérables el porleuses de handicap a fravers |'égalilé des droils, a fravers les liens enlre
la pleine sanlé el la pleine ciloyennelé. nolamment grace a ce que permel la relation a 'art, en s'appuyant enlre aulres sur les pratiques
orientées rétablissement en santé mentale.

Art, Soin, Cifoyennefé (ASC) s'est d'abord consfifue par le biais d'un groupe de réflexion citoyen mensuel au 3 bis f ayant pour
but d'échanger sur les expeériences vecues liees au soin et a I'arf. en prenant en comple les fragilites psychiques de chacun-e. les
vulnérabilites partagees ef les possibles apports de la création arfisfique. les liens pleine santé et pleine citoyennefe.

Au cceur de la demarche du réseau ASC : la capacite de I'art o prendre soin des individus comme des collectifs. envisagee cormnme un
chemin possible d'émancipation, de réapproprialion de soi.

Nourri d'expériences el de recherches aulour de praliques arlistiques el sociales, le réseau Arf Soin, Cifoyennefé s'inscril dans une
filiation de pensée hériliere du philosophe pragmalisle élals-unien John Dewey (Arf as experience. 1934). A lravers ces expériences,
il apparail que la création arfistique puisse s'articuler au soin dans une démarche distincle de I'arl-thérapie, en pensant des formes de
soin liees au parfage de gestes artisfiques. de processus de creation ef d'experiences sensibles. de la renconfre enfre differentes alferifes.

Eduquer. soigner sont les gestes paradigmaliques d'une sociélé. Comment parliciper a la refonfe de nolre democratie sur une éthique du
soin, comme le suggere la Charfe du Versfohlen co-ecrite par Cynthia Fleury ef Anfoine Fenoglio® ? Developper des liens enfre création
arlislique el soin, dans une démarche de prise en comple de fous-les et de chacun-e. esl une maniere d'y répondre.

La définition de la sanlé par 1'0MS recouvre aujourd hui une dimension large du bien-élre el s‘accornpagne d'une approche globale du
soin. holistique. qui a ouvert une nouvelle anthropologie de la sanfe. Les natfions d'inferrelations entre le soin ef toules les faceftes de la
vie sociale sonf désormais considérées comme essentielles pour le maintien de la sanfé. On eslime qu'une personne sur cing est amenée
au cours de sa vie a élre concernee par un frouble ou une fragilite psychique : la vulnerabilife concerne foute la sociefe. Parallelernent.
une aufre necessifé s'est imposee avec force : I'urgence d'habiter differernment le monde. en réponse aux crises environnementales
sysléemiques que nous fraversons el qui onl faif enfrer I'hurnanité dans une nouvelle ere. que le philosophe Bruno Lafour a défini comme
celle de la « zone crifique ». avec la nécessilé d'une politique des inferdépendances.

Ce réseau Arf, Soin, Cifoyennefé vise Q -

- Réunir des inifialives el projefs pour des liens renouvelés enfre I'art. le soin el la sociélé civile :

- Multiplier les lieux qui lienl I'arl au soin. la création arlistique a I'hospilalilé. aulour d'enjeux de ciloyennelé

- Féderer lous les projels el inifiatives mélant arl el soin. dans une forme d'écologie de I'affention?, avec de mulliples récils. représentalifs
de fous-tes les personnes qui composent la sociefe. inversant le regard par rapport a des normes et des schemas dominants. pour une
société verifablement inclusive

1 Ce qui ne peut élre volé, Charfe du Versfohlen. Cynihia Fleury & Anfoine Fenoglio. Tracts Gallimord. 2022
2 Pour une écologie de I'affention. Yves Cillon. Edilions du Seuil. 2014
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- Prendre soin des personnes, créer des environnements de soufien, améliorer le pouvoir d'agir des populations. favoriser la co-
conslruclion des savoirs ;

- Elaborer progressivernent une carfographie Arf, Soin, Cifoyennefé, un inventaire (non exhauslif) d'expériences «agissantes» d'arf &
d'hospifalité.

L aclivilé du réseau ASC a vocation a se déployer aulour de 3 grands themes

» Création artistique & hospitalites - mulliplier les lieux aufres

e L'art par le soin, le soin par I'art : soulenir les demarches arlisliques en dialogue avec le soin

« Partage et mutualisation de ressources autour d’expériences entre I'art, le soin et la citoyenneté - composer des savoirs pluriels.
penser el mellre en ceuvre les capabilifés.

POURQUOI UN RESEAU ART. SOIN & CITOYENNETE, DE LA REGION SUD A
L'EUROPE ?

Depuis 2020. le 3 bis [ développe une dynamique de liens renouvelés au milieu hospitalier auquel il apparfient. le Cenfre Hospilalier
Monlperrin 0 Aix-en-Provence mais aussi plus largement aux établissements de soin. aux structures sanitaires et sociales. associations
engagées dans le champ de la santé mentale. o fravers la remediation sociale. De multiples projets artistiques atypiques naissent en
différents contexfes, lieux d’accueil de personnes vulnérables. A porlir de ['expérience du 3 bis f. lieu d hospilalité ef de réciprociés.
de rencontres entre artisfes, usager-ere-s de la psychialrie et population générale. s'ouvrent de nouveaux liens avec des espaces
d'expression ef d'invention. Nous avons souhaite réunir. échanger ef federer des projets ef structures a l'infersection de I'art et du soin.
Penser conjointernent des lieux de creation arfislique ef des lieux d'accompagnement de personnes en fragilite psychique est apparu
comme un chemin verlueux. inspiranl, nécessaire.

Les échanges. les expériences croisees dans le champ du soin corme dans celui de I'art sont porfeurs d enjeux de sociéte - luffe contre
les sligmalisalions. sleréolypes el préjuges. discriminalions, exclusion... Le deploiemen! de projets inter-reliés « art et soin » conlribuent
a inventer d'aufres rmodalifes sociales en proposant d'autres rapports sociaux : valoriser des cornmuns posilifs, des compéfences,
proposer des allernalives a des personnes en situalion de vulnérabilite.

L approche centrée autour de la personne incluani son environnernent social. les apporfs lies a la remédiafion sociale ef au
refablissement ont fransforme les prafiques. les rapporfs soignant-e-s / soigné-e-s ef plus largement le regard sur les froubles psychiques
ef la neuroatypie. Les échanges avec les fravaux artisfiques en lien avec les formes arfistiques relafionnelles. metfant en jeu le collectif, le
rapport a I'autre, sont autant de supporfs a des demarches d'accompagnement de personnes. dans le prolongement de prises en soin.
L arl fait partie des voies possibles de I'émancipation, de réapproprialion de soi. de I'espace social el polilique. La dynamique d'un réseau
Art, Soin, Cifoyennefé peut également répondre aux besoins de nombreux soignant-e-s exprimant la nécessite d'éfre accompagné-e-s
pour développer des projets arlisliques et culturels en lien avec la sociélé civile aulour de leurs démarches de soin.

Si le 3 bis fest né en 1983 dans la filiation directe de la psychothérapie insfitufionnelle, il rejoint aujourd hui — a partir de I'art — ce qui
sous-tend des démarches liant la psychialrie a la vie sociale, la réhabilifation psycho-sociale ou encore la psychialrie communaulaire et
croise des problémafiques portees par le réfablissernent en sanfé mentale. parficuliererment actif a Marseille ef en Region Sud.
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Croiser les competences : I'art et le soin en partage

L équipe mixle arl el soin du 3 bis [ pralique depuis de nornbreuses années une forme de déspécialisation multi-référentielle. égalernen
prafiquée par les milieux du réfablissement en santé menfale. La renconire avec I'association Working First a permis de poinfer que
des problematiques communes élaient portées par les associations développant des déemarches de soin reposant sur le refour ou la
consolidation de I'environnement social des pafient-e-s el la déemarche de parfage de la création arfistique au 3 bis 1.

Parfant du conslal de lo richesse de I'imbrication des écosystemes du soin, de la santé mentale et de celui de la création artistique.
de la culture et de la transmission des savoirs. le projel d'un reseau « art & soin » a émerge progressivement. du faif de la double
apparlenance du cenlre d'arls o I'environnernent du Cenlre hospilalier. Surloul. la nécessilé de lo compréhension mutuelle des enjeux
de chacun-e de ces secteurs esl primordiale pour conslruire ensemble des projels croises.

La renconire avec des acleur-ice-s du réfablissement en sanfé mentfale a permis au 3 bis f de melire en place un accompagnement
pair-aidant. Le premier posfe de Médiation Santé Pair - personnes concernées par un frouble a pu voir le jour a I'hopifal Montperrin
au sein du cenlre d'arls, grace au parlenarial avec 'associalion Esper Pro. Plalelorme lerriforiale de pair-aidance a Marseille. Celle
collaboralion a permis de renforcer la mission d'accueil el d'accompagnement des palienl-e-s au quolidien au 3 bis 1. Développer la
pair-aidance dans les milieux du soin, du médico-social et du social mais aussi dans les milieux artistiques et culturels esf un oxe de
developpement de ce reseau. Le savoir expérientiel. le parfage d experience de pair a pair. confribue a lever les obsfacles aux parcours
de soin el a l'intégration par le lien social de personnes concernées par les froubles psychiques. Les structures culfurelles. inscrifes dans
un environnement social. gagneraient beaucoup a infégrer dans leurs équipes des Mediateur-ice-s de Sante Pairs, renforcant ainsi leurs
missions de service public d'acces a la culfure a I'ensemble de la popluation, y compris les plus vulnérables, ouvrant possiblement
aussi une nouvelle porle d'acces au soin. au sein des inslitutions cullurelles.

Au cceur de la démarche du réseau ASC : croiser les enjeux de droifs cullurels a ceux de la sanlé el des politiques de santé mentale,
encourager loule personne concernée dans son acces a une citoyenneté pleine et entiere selon les modalités qu'elle a choisi.

Ainsi, il s'agit de développer un réseau inter-sectoriel qui se sifue au croisement de differenfes prafiques professionnelles. de savoirs
expérientiels el de connaissances porleuses d'une émancipation capacilaire. a parlir de la renconlre avec I'arl. Le mouvement du
retablissement en sanlé menlale (« Recovery ») s'appuie depuis des décennies sur le principe de répondre G la dernande des besoins
des personnes concemnees. Housing First a vu le jour a New-York dans les années quatre-vingf-dix afin de prévenir des sifuations
crifiques en psychialrie en parfant de la problématique de I'acces au logement : Working First voil le jour en 2014 a Marseille a parlir
d'un constat similaire li¢ a I'acces a l'emploi. équilibre imporfant pour la santé, facteur d'inserfion dans une cornmunauté. Dans le sillage
de ces mouvements issus du milieu du soin ef de la sociélé civile, nous poslulons que la créalion arfistique faif parfie de I'ensemble
des mulliples facelles composant les parcours de vie des personnes el peul élre considérée comme un lacleur imporlant de la sanlé.
nolarnment psychique. Le rappor! de I'0MS publié en 2019 énonce les bénéfices de |'art pour la santé menlale® : la litiérature scientifique
sest emparee de ceffe question sous un prisme nouveau. 'art comme levier de soin s'envisage. depuis la creation arfistique. comme
une coopération sensible ef choisie.

3 What is the evidence on the role of the arfs in improving health and well-being? Heallh Evidence Nelwork synlhesis reporl 67
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CREATION ARTISTIQUE & HOSPITALITES : MULTIPLIER LES LIEUX AUTRES

Des lieux d'accueil. dhospilalilé el de créalion comme aufant d'espaces refuge. de zones de repli créalrices de liens. Penser les
insfifufions arfistiques et culturelles au coeur de I'espace public ef social. par ef pour des personnes usageres de la psychiatrie cornme
de lous-les les cifoyen-ne-s, esl un éléement-clé de ce projet de réseau.

- Concevoir des laboratoires relationnels permellant de modifier e regard de chacun-e sur la différence. sur ce qui définil les normes. le
rapport enfre cenfre et marges. Créer des espaces d'expérimentation artistiques ef sociaux. fondes sur foufes les formes de decloisonnement
- enfre une inslitution arlistique el I'espace public de la ville, enlre les différenfes spheres de la sociélé civile, entre la fabrique arfislique
el le soin.

- Inverser le regard. penser o parfir des vulnerabilifes Il s‘agit d ceuvrer a un decentrage de la societeé a parfir de la prise en compte de
la différence. en adaplant la vie sociale aux vulnérabilités, handicaps. a la neurodiversité. el non l'inverse.

- Développer des lieux artistiques d'inclusivité radicale. favoriser ces espaces aufres. capacitaires. Créer les condifions d'une approche
de la créafion arfistique parfagée dans des lieux ou se jouent differemment les rapporfs sociaux. par le biais de la réciprocife. du faire
ensemble.

L’ART PAR LE SOIN, LE SOIN PAR L’'ART : SOUTENIR LES DEMARCHES ARTISTIQUES EN DIALOGUE
AVEC LE SOIN

- Accompagner, soutenir et développer le travail des artistes don! |e iravail enlre d'une maniere ou d'une aulre en relation avec le soin.
- Multiplier les institutions artistiques en lien avec le soin comme autonl d'espaces artistiques et citoyens pour accueillir les
individualilés. expérimenter d'aulres manieres de faire colleclif.

- Meftre en jeu des hospitalités croisées : |inferchangeabililé des places enfre les invilé-e-s el les holes. enfre les arlisles e les publics.
enfre les soignant-e-s, soigneé-e-s. cifoyen-ne-s... La rencontre avec l'alterite et I'experimentation arfisfique permetfent de déconstruire les
sléréolypes. fant sur les siluations de handicaps. froubles psychiques ou neuro-alypies. Travailler ensemble aulour de ces queslions
enrichil les mulliples manieres de les développer.

PARTAGE ET MUTUALISATION DE RESSOURCES AUTOUR D’EXPI:IRIEHCES ENTRE L’ART, LE SOIN ET
LA CITOYENNETE : PENSER ET METTRE EN CEUVRE LES CAPABILITES

Le développement d'un reseau Arf, Soin, Cifoyennefé contribue a meffre en commun des ressources a partir des savoirs et partages
d'expérience enlre professionnel-le-s de sanlé. arlisles interagissant dans leur fravail avec le soin. usager-e-s de la psychialrie.
ravailleur-euse-s sociaux-ales, acleur-ice-s de I'Educalion. enseignant-e-s chercheur-euse-s en arl, en médecine. autour de lo pensée
du vivant croisant humanifes medicales. environnementales. anthropologie. philosophie. ainsi que |'ensemble des habifant-e-s. autour
de la tfransmission des savoirs.

- Proposer des ressources croisées issues du champ arfistique ef de celui du soin. favoriser ef mulfiplier les fermps d'accueil el de
formation, acliver des temps de renconlre aulour des différentes formes de collaboration enlre art & soin -

- S'inscrire dans un mouvement de mise en parfage des connaissances ef des prafiques

- Inifier des recherches transdisciplinaires : arf. humanites medicales. philosophie. sociologie. anthropologie...

- Faire connailre la forralion Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM). pour mieux appréhender les fragililés psychigues. Son
confenu parlicipe forfement a déconslruire les représentations sur la santé menlfale ef permel de développer une poslure aidanlte. Elle
renforce le principe d'une démarche de médiation profondément inclusive, fondée sur enlraide, soutien ef solidarilés.
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En 2022, le 3 bis finitie le réseau Art. Soin. Cifoyennefe. a parfir d'une demarche empirique. en partant de |'expérience des groupes de
réflexion ciloyens ASC.

La premiere journée des Renconlres Arf, Soin, Cifoyennefé au 3 bis f'le 24 juin 2023 a permis de poser les bases d'une dynarmique au
long cours. Cette demarche se veut avant fou fedératrice. s arficulant possiblernent a d'autres réseaux existants. Carfographie évolufive
des inifiatives croisant créafion artistique et soin. ce réseau ouvert ef informel implique progressivement des sfrucrfurest a fravers
differenles échelles géographiques el ferriloriales. Il se décline @ Iravers différenles inlerfaces de renconlres et d'échanges. en présentiel
el en ligne.

* Les groupes de réflexion mensuel Arf, Soin, Citoyenneté au 3 bis f - Centre Hospitalier Montperrin - ouverf a fous-fes
- Chaque mois. un groupe ouvert a fous-fes se réunif au 3 bis f aufour de questions d'art. de soin ef de cifoyennefe. A partir de thematiques
définies par le groupe. se constituent des connaissances élaborées collecfivement, a partir de poinfs de vue sifués. Un carnet de bord
documente le processus et produit des ressources partagees.

* Les webinaires itinérants thematiques bimestriels « situés » - en visioconférence - ouverf a fous-fes
- Depuis I'autornne 2023. le cycle de webinaires « Explorer les espaces agissanls » a ouverl une inferface de discussion croisant des
problématiques art, soin ef cifoyenneté au-dela du Cenfre Hospitalier Monfperrin. Faire réseau a une échelle plus large en metfant en lien
des conlexles sifués d'art et de soin. Ces webinaires, vérilables éfudes de cas sur un lieu ef un projel. sont un format de fravail coopéralif
innovant.

* Les Rencontres annuelles Arf. Soin, Cifoyenneté au 3 bis f - Centre Hospitalier Montperrin - ouverf d fous-fes
- Depuis juin 2023, un lemps forl du réseau Arl Soin Cifoyennelé a lieu ¢ la fin de la saison au 3 bis f. Ces Renconlres annuelles invilent
un large public a participer aux échanges el a découvrir des formes arlisliques. croisant les milieux arlistiques. de la sanlé. du social.
medico-social.. .

* Les groupes de fravail thématiques - en visioconférence - sfrucfures du réseau ASC
- Depuis I'aufomne 2024, une aclion prospective a vu le jour impliquant des sfructures prenant part a la conslruction du réseau aulour
d'enjeux inter-secloriels arl & sanlé. Des slruclures se réunissen! une fois par mois en visioconiérence el approfondissent les themes : «
Droil a la création arlistisque : fravail arfistique et cuflurel des personnes en situalion de handicap » el « Santé menlale ef emploi culturelle
- Mediation Cullurelle, Médiation Santé Pair ». Les réflexions el préconisalions seronl mises en commun lors des réuions plénieres Arl,
Soin. Clfoyennefeé.
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« Le groupe de réflexion collaboratif mensuel Arf, Soin, Cifoyennefé au 3 bis f — Centre Hospitalier Montperrin
a Aix-en-Provence — 2024-2025

Le groupe de réflexion cifoyen mensuel au 3 bis f est la fabrique au long cours ef I'ancrage du réseau : il reunit au sein du 3 bis f. des
personnes concernées. qu elles soient issues de I'hopilal. usager-e-s ou soignant-e-s. de la créalion arlislique. des ciloyen-ne-s. Il s‘agil
de penser ensemble. de maniere vivante ef sifuée. 1l a pour but d'échanger a partir d'experiences vecues liees au soin ef a I'arf. en prenant
en compfe les vulnérabilifes parfagées et les possibles apports réciproques de la création artistique ef du soin. 1l cherche a favoriser la
coexislence des voix, I'empouvoirement a fravers le récilt de soi, la réappropriation de la narration, de son histoire el de son parcours.
Développer ef mutualiser les ressources de chacun-e. proposer de nouvelles representafions. lutter conlfre les sfigmatisations et la
marginalisafion des froubles ef neuro-divergences : aufant dobjectifs qui reunissent les parficipant-e-s autour des dynamiques de
réciprocilés, favorisant les démarches « paires ». A chaque séance. un comple-rendu collaboralif est réalisé ef mis en page.

Se deroule les jeudis a 12h - durée : 1h30

Rendez-vous sur le sife du 3 bis I pour en savoir plus sur les thémaliques

© Maya Benarouch

© Anais Rouberlou
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Thématiques explorées par le groupe de réflexion Art, Soin, Citoyenneté - 1¢¢ édition (2022-2023)

e At soin. hospifalites : les espaces agissants

e Dusoinalarl del'arf au soin : qu'est-ce qui fail déclic ?

e Laciloyennelé dans le soin : poinfs de reperes

e Reécils el discours entre art et soin : lianf des (impossibles) ?

e Al soin. citoyenneté : de la plasficité dans les diagnostics

e De l'arf dans le soin : quelles fernporalifés. quelles carfographies ?

e Langages du corps

e Prises en soin. demarches arfistiques en milieu de soin : quel dialogue ?

|
PENSER ENSEMBLE

AT
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Septembre 2022 : un désir est né d'initier un groupe de réflexion
autour de problématiques liées aux relations entre I'art, le soin, la
citoyenneté, ouvert a toutes et a tous, aux artistes, aux personnes en
parcours de soin, aux soignant.e.s et toute personne désireuse d’y
participer. De I'Open source IRL (/ the Real Life), inclusif et citoyen.

r
(

Le groupe de réflexion Art, Soin, Citoyenneté voit ainsi le jour avec

le souhait de mettre en partage nos expériences, de développer nos
ressources, a travers une démarche collaborative. En ouvrant cet
espace d’écoute et de libre parole, avec au centre nos vulnérabilités

et en partant d’expériences vécues, le sentiment d’'une maniére
régénérante de penser ensemble est trés vite apparu, comme une
nécessité, une bréche démocratique dans l'espace social. Espace-
temps d’expression de paroles souvent invisibilisées, ces réunions
invitent a mobiliser et liser les de chacun.e. Chemin
faisant, on propose de nouvelles représentations, on lutte contre les
stigmatisations et la marginalisation des troubles et neuro-divergences.
Tout au long de ces réunions — auxquelles ont pris part en deux ans
environ 150 personnes — on parle de soin et d’art, on parle de parcours
de vie. Cest a partir de la fabrique vivante de pensée de ce groupe de
réflexion participatif que s’ancre le réseau Art, Soin, Citoyenneté.

Né en 1983 dans la mouvance de la psychothérapie institutionnelle au
Centre Hospitalier Montperrin 4 Aix-en-Provence, le 3 bis f - centre
d’arts contemporains s'inscrit dans une approche du soin élargie, relié
4 toutes les facettes de la vie sociale, au cceur aujourd’hui des pratiques
orientées rétablissement. Une pleine santé implique I'inscription de
toute personne dans une é de vie et de relations qu'elle
choisit pour elle-méme, incluant une relation a I'art et la culture.

Le 3 bis f illustre depuis quarante ans la richesse des apports mutuels
et réciproques de la création artistique et du milieu hospitalier, des
structures de soin et d'accompagnement, et plus largement de ce

Le comple-rendlu ces précedentes Ihémaliques sonl consullables en ligre sur e sile du 3 bis | © Anais Rouberlou

Thématiques explorées par le groupe de réflexion Arf, Soin, Citoyenneté - 2éme édition (2023-2024)

e Femmes en milieu hospilalier psychialrique : égalité. sécurile

e Pair aidance ef réfablissernent

e Communaules arl & soin : quels souliens muluels ?

e Pralique de jeu de role el dysfopie - spéculer nos mieux élres. réinventer nos places
e Relations soignant-e-s/soigne-e-s : pratiques corporelles. engagement sensible

e Jeunesse ef sanfe menfale : prendre en compte les nouvelles fragilifes
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Thématiques explorées par le groupe de réflexion Arf, Soin, Citoyenneté - 3éme édition (2024-2025)

e Confidentialile ef présentation de soi : comment assurer le respect de chacun-e ?

e Ruplures de parcours : cormment conserver el renouer le lien ?

e De l'expérience au savoir

e Sanfe mentale ef creativife : quelles mythologies ef comment les depasser ?

e Les jeunes proches aidanls, a lécole el a la maison

e Race, genre. classe el sanfe mentale : les assignalions sociales en milieu de soin ?
e Comment faire communaufé dans le soin ?

VAV 7N 77

1

© Maya Benarouch
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3 bis f - centre d'arts contemporains d'intérét national

« Les webinaires itinérants «situés» - thématiques bimestriels
Meltre en relation des contextes sifués arficulant création arfistique et soin

D'un lieu a l'autre : explorer les espaces agissants

Depuis I'aulomne 2023, un cycle de webinaires birmensuels mel en relalion. d'un lieu a I'aulre. des conlexles silués arficulant créalion
arfistique et soin. Le format de ce webinaire ouvert a fous-fes propose un focus sur un lieu. un projet, une expérience agissante : sa
singularifé es! de proposer un exercice d'aulo-réflexivilé sur la mise en ceuvre du projel dans sa double dimension art & soin. Il permel
aussi d'aborder les freins ef blocages dans la mise en ceuvre du projef. sous le regard bienveillant des parficipant-e-s. La encore. il s'agif
de produire collectivement de la ressource. de connecter des lieux a la croisee de I'art et du soin dans des environnements et regions
les plus diverses.

Sepf webinaires ont eu lieu en 2023-2024 dans sept lieux « agissant » : tanfot dans des confexte davantage de sanfé (cormnme au CHBD
Cenlre Hospitalier Buech Durance a Laragne dans les Hautes Alpes. en pleine nature ef en lien avec le Parc naturel regional des Baronnies
provencales), ou d'autres arfistiques (cornme a la Méfive. lieu internafional de résidences arlistiques a Moutier d'Ahun dans la Creuse.
qui se pense aussi comme un lieu de soin), souven! en immersion au croisernent de la création arlislique el du soin (comme au 3
bis f ou cenlre d'arls Les Blés d'or lié a la Scene nationale de Chambeéry. Malraux ou encore au Quarlier cullurel de Malévoz en Suisse.
lieu arfistique dans le Centre Hospitalier psychiatrique de Malévoz. hopital psychialtrique ouverf sur la cife). Le Cenfre Hospifalier George
Sand a Bourges et son projef fiers-lieu culturel avec le Paris Mozarf Orchestra, dirigé par la cheffe dorchestre Claire Gibaulf, ainsi que
I'exposilion Fair Play au JAD Jardin des méliers d'arl el du design a Sevres se sont aussi ajoulés au cycle de webinaires.

Les webinaires de 2024-2025 cefte fois-ci dans quatre autres lieux agissants :

e Kaos. résidences d arlisles au Cenlre psycho-social a Bruxelles (Belgique)

e L'Eco-gite du Loubatas. gife ef éducation a I'environnement G Peyrolles-en-Provence (Bouches-du-Rhone)
e L'Espace ethique regional Sud PACA. APHIM Marseille (Bouches-du-Rhone)

e e Feslival Ces/ pas du luxe. Fondalion Abbé Pierre a Avignon (Vaucluse)

Co-modeération des webinaires avec Antoine Fenoglio, direcfeur du programme Climats de soin a la Chaire de Philosophie o I'Hopifal-GHU de Paris
Psychialrie & Neurosciences
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© Maya Benarouch

o Arf. Soin, Cifoyennefé - Faire réseau a I'échelle européenne

Un séminaire « Arl & Care » a Bruxelles a élé organise par Flanders Arts Instifute (FAI) Kunstenpunt les 14 & 15 juin 2023, avec |'appui
du 3 bis f pour la constfruction du programme de ces deux journées de réflexion et de renconfres. Ce temps d'échange a réuni des
sfructures ef professionnel-le-s belges. neeerlandais ef francais impliquées aufour des relations entre arf ef neurodiversife.
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© Maya Benarouch

Melfre en lumiere, multiplier les lieux aufres qui cultivent I'art ef I'hospilalite. conjuguent le soin ou I'accueil incondifionnel aux projels
portés par des arfistes donf les créafions participent a de nouveaux imaginaires. Ces rencontres s appuient sur des pluralites de points
de vue. croisant des apports de personnes concemnees . artistes, chercheur-se-s en sciences humaines et sociales. soignant-e-s... Elles
visent a faire émerger de nouveaux espaces d'expression el de mulualisalion de ressources pour développer les pouvoirs dagir. luffer
confre les sfigmatisations ef la marginalisation de personnes vulnérables.

Groupes de réflexion | Tables-rondes | Etapes de création | Expositions | Performances | Projections de films ...

Premiere éedition - Des lieux d’art pour prendre soin, des lieux de soin pour créer

24 juin 2023

La premiere édilion des Renconlres Art, Soin, Cifoyenneré a exploré les liens enfre création arfistique. fravail el actions sociales. soignanlfes.

réciproques el solidaires a partir d'une diversité de récifs. En fedérant inifiatives, siruclures, projels croisant créalion arfistique, démarches
de soin, inclusivité ef ciloyennelé, elle a permis de poser les bases d'un réseau ceuvran! a « une sociélé qui prend soin. »
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Deuxieme édition - Art, hospitalités, pour une societé qui prend soin : faire récit(s)

20-22 juin 2024

Inspirée des fravaux du réseau en cours de développemenl. la deuxieme édilion des Renconlres Arf, soin, cifoyennefé marque un
nouveau chapifre dans I'exploralion des liens entre I'arf. le soin el cifoyennelé. aufour de la question de la pluralités des récils. Sur frois
jours. en lien avec la Biennale d'Aix. elle est également I'occasion de poser les bases d'une structuration du réseau.

Troisieme édition - Des espaces arfistiques ef citoyens : creation, hospitalités, droits civiques et humains
19-21 juin 2025

La prochaine el froisieme édilion des Renconlres Arf, Soin, Clfoyennefé se déroulera o nouveau sur Irois jours, entre le 3 bis f, I'Ecole
Supérieure d'Art d'Aix-en-Provence avec I'Instituf de |'lmage ef le Citron jaune a Port-Sainf-Louis-du-Rhone.

Elle sera également 'inauguration de la nouvelle anfenne de la Chaire de Philosophie a I'Hopital GHU Paris Psychialrie & Neurosciences
dirigee par la philosophe Cynthia Fleury au Centre Hospitalier Montperrin.

© Maya Benarouch
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LE3BISF, CENTRED ARTS CONTEMPORAINS DANS LE CENTRE HOSPITALIER
PSYCHIATRIQUE MONTPERRRIN : UN PARTENARIAT SINGULIER ART / SANTE

© Jean Chrislophe Lelf

Le 3 bis f, centre d’arts contemporains — résidence dartistes en arts visuels et en arts vivants. es! silué au cceur du Cenlre Hospilalier
Monlperrin a Aix-en-Provence. Depuis 1983, le cenlre d'arls développe un projel ou l'arf el le soin ont élé pensés ensemble, infer-reliés
dans un jeu de résonnances fertiles. Le projet est infimement lié a I'histoire de cet I'nopital - il est né d'un projel expérimental et alfernatif
suite o la fermelure du pavillon de force pour femmes en 1982. Avec le soulien du Cenlre Hospilalier Monfperrin qui a permis qu'un lieu
de créalion conlernporaine pluridisciplinaire s'invenle au coeur de I'hopilal avec lequel il interagit au quolidien.

Le cenlre d'arls 3 bis [ a celle parlicularilé délre une struclure a la fois indépendante porlée par I'associalion Enfracle — créé par un
collectif cifoyen de soignant-e-s. d'artisfes et d habitanf-e-s en 1983 — tout en éfant également organiquernent reliée a I'hopifal, avec
une équipe mixle arl el soin. Le parlenarial qui lie le 3 bis f a I'hopital esl unique dans sa configuralion. précédant au débuf des années
quatre-vingt les polifiques publiques interministerielles Culture/Sanfe qui ont par la suite amplerent consolidé le projet.

Le ministere de la Cullure a affribué en seplembre 2021 le Label « Cenire d'art contemporain d'inférél nafional » (CACIN) au 3 bis .
devenu le qualrieme cenlre d'arl labellisé CACIN en Région Sud el le premier lieu de création arfistique labellisé en France au coeur d’un
centre hospitalier. Le projef repose fanf sur I'accompagnernent du fravail des arfisfes invife-e-s en résidence que sur la porosifé avec le
milieu hospilalier. a fravers le parlage avec palient-e-s. soignanl-e-s el publics de la cilé.
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Les arlistes v frouvent un environnement propice au déploiement de leur fravail el un espace d'expérimentations arlislique, social,
relationnel, fondé sur toules les formes de décloisonnement : enlfre I'hopital ef I'espace public. entre les palient-e-s el la sociélé civile,
enlre les disciplines arlistiques. enlre les réseaux el filieres prolessionnelles arlistiques. enlre la fabrique arlislique el le soin.

Du pavillon de force (d'enfermement) — jusqu'en 1983 — au centre d’arts et d’hospitalités ouverl o lous-les. le 3 bis [ s'es! forge une
identife aufour des relations enfre I'arl, la psychialrie et la cilé et a faconneé un lieu pour foutes les formes dallérites. L'accueil au 3 bis
f consiste en un geste d'invitation : celle qui est faite aux arlistes @ venir v développer leur propre fravail. celle qui est faife au quofidien
aux soigne-e-s ef aux soignant-e-s, mélé-e-s aux habifant-e-s. Lieu de vie. le 3 bis T invile au franchissernent réel ef symbolique de la
porte d'un efablissement psychiatrique. pour des raisons autres que la prise en charge therapeutique. Au debuf des annéees quatre-vingt.
le 3 bis fvoit le jour dans la mouvance de la psychothérapie inslitufionnelle. Des I'origine du projel. il s'agissait de redonner de la valeur
a l'infra-hospitalier en favorisant la desfigmatisation et en engageant le pari de I'imporfance de présences aufres au sein de I'hopifal
psychialrique.

La creation artistique partagée. lelle quelle s'opere au 3 bis I, n'est pas thérapeulique - elle n'a pas vocalion a élre ou  se subsliluer
au soin, elle peul en élre complémentaire - elle en esf d'une cerlaine maniere solidaire. Les aleliers dils « sessions » du 3 bis [ reposent
sur le principe simple du froc. au sein duquel la nofion de regards croisés autour des processus de créalion arfisfique est reconnue
comme une valeur d'échange. Plus largement. les modalites relationnelles au 3 bis T invitenf a penser differemment les codes habifuels
des rapporls sociaux. a parlir de fransmission muluelle. de connaissances. d'expériences sensibles.

Au début des années quatre-vingf-dix. le 3 bis f bénéficie d'une rehabilifation de ses locaux financee par le Centre hospitalier Monfperrin
el se dole a celte occasion d'une salle de speclacle et d'une salle d'exposition. Depuis lors, le 3 bis f a enfendu son accueil en résidence
a des arlisles de dilferenles disciplines el a ouverl la voie a une maniére inédite d’accompagner la création. impulsani une nouvelle
dynamique de décloisonnement enlre les disciplines arlisliques : en arls visuels el en arls de la scene (danse, théalre, performance.
musique el créalion sonore. cirque...).

Les afeliers de parfage de la création — difs sessions — tels quils se prafiquent au 3 bis f. reposent sur des nofions qui. bien que non-
thérapeutiques a priori peuvent acliver un ensemble d'éléments qui peuvent armener un mieux-élre pour la personne : expérience
groupale. aclivalion de liens relafionnels et sociaux. expérience sensible. senfiment de revalorisation de soi aufour d'une prafique
aristique et des renconlres.

Un jardin d'art et d’essai

Depuis 2021. un jardin parficipatif revegelalise progressivement la cour du 3 bis f avec la résidence au long cours d'un duo de
paysagistes ef surtouf I'action collective de participant-e-s. suscifant de mulfiples échos entre art, botanique ef les recherches des
arlisles fravaillant sur nolfre rapport au vivant. Ce jardin medilerranéen, dans l'espril de 'horlithérapie. Faire avec/ prendre soin o o
parlicularilé d'élre aulant un projet citoyen. amplifie o la dynamique de croisements entre les secleurs sanilaires, médico-social. social,
culturel, environnemental... Avec le fail de prendre soin colleclivernent d'un jardin apparaif. comme I'énonce la philosophe Joélle Zask,
la possibilite de 'acfion. de la capacite d'inifialives. On 'y mel des ressources. les savoirs de chacun, pour invenler un espace commun.
La création d’'un réseau art & soin o pour objeclil de ledérer les slruclures. associalions el inilialives, qu'elles soient issues du milieu
arfistique ou du milieu sanifaire ef social, qui sont engagées dans foufes les formes de relation enfre art ef soin. du ferrifoire de la Région
Sud o l'ensermnble du lerrifoire national ef meéme a I'échelle européenne el médilerrancenne. afin de développer une réflexion et une
demarche prospectives dans la coopération inter-sectorielle art / soin.
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Celte lisfe de structures. organisations ef inifiafives. résulle des renconlres avec des projels revendiquant une Iransversalife assumee des
praliques el de la produclion des savoirs au sein de la sociélé civile. Elle esl non exhauslive et comprend fanf des projels issus du milieu
aristique que de celui de la psychiatrie, du soin. du fravail social, des sciences sociales. Réseau expérimental vivant el ouvert souhaitant
donner du poids a ses demarches. il a vocation a s'élargir au fur el a mesure de son action.

CHAIRE DE PHILOSOPHIE A L'HOPITAL GHU // PALAIS DE TOKYO. PARIS—

EHPAD COUSIN DE MERICOURT. CACHAN
ANIS GRAS. LE LIEU DE L' AUTRE. ARCUEIL

CNCA. MORLAX—————

EPSM GEORGE SAND // PARIS MOZART ORCHESTRA. BOURGES:

LA METIVE, MOUTIER D’AHUN )
LA BROUSSAILLE. SAINT-MARTIN-CHATEAU
CENTRE D'ART EHPAD LBO - MALRAUX SNAT, CHAMBERY___ == o

AUDITORIUIM SEYNOD. ANNECY
FERME DU VINATIER /7 INTERSTICES. LYON

COLLECTIF ORIGENS MEDIALAB. CLERMONT-FERRANT

CHU MONTPELLIER // MOCO. MONTPELLIER

) _ ECOLE SUPERIEURE D'ART, NIMES
C'EST PAS DU LUXE. FONDATION ABBE PIERRE // ECOLE SUPERIEURE D'ART. AVIGNON

3 BIS F. CH MONTPERRIN // ESAAIX. AIX-EN-PROVENCE

APHIT// ESPER PRO // WORKING FIRST // FRAC SUD. MARSEILLE ———

18

BRUXELLES, KAQS // CENTRE PSYCHO-SOCIAL IXELLES // TTAISON GERTRUDE //
THEATRE WALLONIE-BRUXELLES // FLANDERS ARTS INSTITUTE

\LESBOS, RAD

MONTHEY, QUARTIER CULTUREL MALEVOZ

L LARAGNE, CHBD // PARC NATUREL REGIONAL DES BARONNIES
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Région Sud

- Cenlre Hospilalier Monlperrin. Pole Ressources / Care psy. unilé de réhabililation. Aix-en-Provence (13)

- Ecole supérieure d'arf d'Aix-en-Provence (13)

- APHM — Assistance Publiques Hopitaux de Marseille (13)

- FRAC SUD (13)

- Ecole supérieure des Beaux-Arls de Nimes (30)

- Ecole supérieure d'art d'Avignon (84)

- C'esl pas du luxe - Fondalion Abbé Pierre (84)

- Parc régional des Baronnies en partenariat avec |'Hopital psychiafrique Buéch-Durance de Laragne-Monféglin - programme de résidences
d'arlisles. Haules Alpes (05)

France :

- Chaire de Philosophie a |'Hopital — GHU de Paris Psychialrie & Neurosciences — Chaire Humanilés & Sanlé, CNAM Conservaloire National
des Arls ef Méliers — Seminaire Design With Care. Les SISMO. Paris (75)

- Palais de Tokyo, Paris (75)

- L.B.0. Cenlre d'arl, LaBOraloire arlistique - EHPAD Chambéry / avec Malraux, scene nalionale de Chambeéry (73) — direction arlislique
Mohamed El Khalib / Julien Daillere

- Audiforiurn Seynod. Annecy (74)

- Cenlre nalional de création adaplé. Morlaix (29)

- 1M0CO. Musée d'Arf Conterporain de Montpellier & CHU de Monltpellier (34)

- EHPAD Cousin de Méricourt, Cachan (94)

- Associalion cullurelle Mo(uve)menls. Clermonl-Ferrand (63)

- La Ferme du Vinalier. Cenlre Hospitalier le Vinatier, Lyon (69)

- La Melive. lieu infernational de résidences de création arlistique. Moutier d'Ahun (23)

- Association Lo Brousaille. Saint-Marfin-Chateau (23)

Europe :

- Quartier Cullurel de Malévoz, hopilal psychiatrique du Valais a Malévoz (Suisse) | hifps://www.malevozculfurel.ch
-Kunslenpunl/Flanders Arls Inslifule / programme de recherche aulour de Ableism (Belgique) I www. kunsfen.be| www. flandersartsinstifute.
be

-KAOS a Bruxelles (Belgique) | hfps://www.vzwkaos. be/nl

- Théafre Wallonie-Bruxelles (Belgique)

- - RAD Music International. lieu culturel accueillant les réfugies a Lesbos (Grece). fondé par Rouddy Kimpioka

RETABLISSEMENT EN SANTE MENTALE (RECOVERY)

Région Sud :

- Working Firsl, Marseille. partenaire de I'équipe MARSS Mouvernent ef Acfion pour le Réfablissement Sanifaire et Social. équipe mobile de
I'APHIM psychialrie el précarifé

- Associalion ESPER PRQ, Médialeurs de santé pairs professionnels - Plateforme ferriloriale de pairs ressources. Marseille |
hilps://esperpro-redialeur. Ir
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CONTACTS
3 bis { - Cenlre d'arls contemporains d'intérél national, Cenlre Hospilalier Monlperrin  Aix-en-Provence

Jasmine Lebert. direcrice générale & directrice arfistique arfs vivants
jasmine.leberl@3bisl.com

Sylvain Rollandin el Amélie Senez, infirmier-ere-s au 3 bis

sylvain rollandin@ch-monfperrin fr el amelie.pascal@ch-rmonlperrin. fr
Sophie Clol. secrélaire génerale

sophie.clol@3hisl.com

Vicloria Torsu, aftachée au développement du réseau Arf, Soin, Citoyennefé
asc@3bisl.com

© Maya Benarouch
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