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nicolas martz
le son de la chlorophylle



nicolas martz
le son de la chlorophylle
Créateur sonore et botaniste de terrain, Nicolas Martz 

vous propose une balade sensorielle à l’écoute des 

plantes sauvages comestibles, à découvrir les yeux 

fermés et tous les sens en éveil. Une expérience insolite 

précédée d’une conférence nyctalope, entre le sonore et 

l’invisible.

Identifier des espèces végétales en utilisant tous les sens, 

à l’exception de la vue, c’est le concept original imaginé 

par Nicolas Martz. Toucher, sentir, goûter et lâcher prise 

pour porter un regard nouveau sur la Nature... la balade 

met l’accent sur le sensoriel. Au cours de cette visite 

insolite, les participants sont ainsi invités à se bander les 

yeux avant d’être installés devant une plante.

Des personnes initiées à l’art de guider par le mouvement 

accompagnent les gestes des explorateurs pour leur faire 

apprécier les différents aspects des végétaux, à travers 

le toucher, l’odorat et le goût. Pour compléter l’aventure, 

chaque participant est équipé d’un casque audio où 

sont diffusés des témoignages concernant les plantes 

observées. La constitution de cet herbier sonore, issu de 

rencontres avec des habitants, permet d’explorer le vivant 

végétal au travers des ressentis, histoires et usages divers.

Les promeneurs pourront ensuite se poser dans « l’ herbal 

lounge club » aménagé pour goûter des infusions ou des 

décoctions. L’expérience sera précédée d’une conférence 

nyctalope, à la découverte des matières de notre 

environnement. Une immersion dans le noir où l’espace de 

l’imaginaire sonore rencontrera notre physicalité et notre 

rapport au monde pour essayer d’appréhender ce qui n’est 

pas visible.

Vaste programme !
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Il existe plus de 300 000 espèces végétales 

dans le monde et les nommer s’avère 

parfois compliqué ! 

Pour réussir à reconnaître et mettre un 

nom sur une plante ou pour confirmer 

une identification plusieurs moyens sont 

disponibles. L’appel à nos sens est la 

première étape vers l’identification d’une 

plante.

Le son de la chlorophylle est une approche 

du vivant végétal en deux expériences :

Une balade sensorielle à la découverte de 5 

plantes sauvages, comestibles :

Une conférence nyctalope au travers des 

matières de notre environnement.

Une balade sensorielle 

à la découverte de 5 

plantes sauvages,

comestibles.

Le principal sens utilisé habituellement 

sera restreint pour permettre aux autres 

de se développer. Les yeux bandés, les 

participant.e.s chemineront dans le 

noir accompagné.e.s d’un guide par le 

mouvement.

Le toucher deviendra le sens principal mis 

à l’ouvrage. 

Les explorateurs & exploratrices vont 

découvrir les plantes en les touchant 

les yeux bandés et iels seront équipé.e.s 

d’un casque audio.Y seront diffusés 

des témoignages concernant la plante 

qu’iels seront en train de découvrir. 

Des témoignages d’habitant.e.s de la 

Champagne-Ardenne.

Les sens en quête de savoir :

La vue est notre sens le plus utilisé.

Silhouette générale et hauteur de la plante, 

forme et couleur des divers organes comme 

la tige, les feuilles, les fleurs et même les 

racines sont les premiers indices. 

Le toucher dans un second temps nous 

permet d’avoir d’autres informations :

La texture, la résistance, le poids, des 

feuilles, des fruits, des tiges etc...

Froisser une feuille entre ses doigts libère 

des molécules dans l’air que notre odorat 

permet d’identifier et que l’on peut associer 

à une plante.

Enfin le goût.

C’est un sens que l’on utilise avec 

parcimonie dans l’identification des plantes 

sauvages car il est risqué d’ingérer des 

plantes que nous n’aurions pas encore 

reconnues.

note d’intention



L’exploration :

Après un court chemin, les participant.e.s 

seront invité.e.s à se cacher les yeux. Iels 

seront ensuite guidé.e.s et installé.e.s 

devant une plante. Des personnes initiées 

à l’art de proposer par le mouvement 

accompagneront les gestes des 

explorateurs & exploratrices pour leur 

faire apprécier les différents aspects de 

la plante. Les voies d’exploration par le 

corps seront diverses selon les guides, 

yogistes, danseurs, danseuse, masseuse, 

exploratrice environnementale, 

sophrologue...

L’histoire :

Chaque participant.e sera équipé.e d’un 

casque audio. Y seront diffusés des 

montages de différents témoignages. 

Chaque plante aura sa propre histoire.  

En amont, un travail de recueil de 

paroles et de témoignages d’expériences 

constituera le terreau de cette 

proposition. La constitution de cet herbier 

sonore issu de rencontres avec des 

habitant.e.s permettra l’exploration de la 

plante au travers des ressentis, usages et 

histoires variés.

Et après... ?

Afin de prolonger l’expérience, l’écoute 

de cet herbier sonore pourra se faire 

dans un salon de dégustation aménagé. 

Les participant.e.s et autres promeneurs 

pourront se poser dans l’ «herbal lounge 

club » pour goûter des infusions des 5 

plantes...

Une conférence
nyctalope au travers 
des matières de notre
environnement :

Le théâtre est le lieu de tous les 

possibles... La conférence nyctalope 

propose une expérience aux confins du 

visible et de l’invisible à la découverte de 

notre environnement. 

L’espace de l’imaginaire sonore 

rencontrera notre physicalité et 

notre rapport au monde pour essayer 

d’appréhender ce qui n’est pas visible.

Extrapolation :

Sensibilisation aux handicaps et accueil 

des personnes en situation de handicap.

La promenade peut se faire dans un 

espace aménagé pour les personnes à 

mobilité réduite. Après avoir construit 

des bacs potager surélevés et semé des 

graines de plantes sauvages en février/

mars il est possible d’organiser un 

parcours.

L’accès sera possible pour les personnes 

à mobilité réduite et les personnes 

malvoyantes dans les mêmes conditions 

que les autres.

Par ailleurs, le fait de se priver du sens de 

la vue pour découvrir les plantes permet 

la sensibilisation aux handicaps.
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Nicolas Martz est créateur sonore... et botaniste de terrain.

Depuis de nombreuses années il collabore avec des chorégraphes et des metteurs en 
scène et compose et accompagne des créations de spectacles vivants. En 2017 , il suit la 
formation en permaculture dispensée par Irene Kightley à la ferme de Sourrou. 

L’intérêt suscité par les plantes depuis de nombreuses années vient trouver ses 
fondations théoriques grâce à ce Cours Certifié en Permaculture (CCP). 

Depuis 1 an, Nicolas Martz suit la formation en ligne de Christophe de Hody, « Le chemin 
de la nature » sur les plantes comestibles et médicinales.
Aujourd’hui, il cherche à lier ses 2 passions. L’environnement sonore et l’environement 
naturel.

nicolas martz
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