
A More

mercredi 19 mars - 20h30 

durée 55 minutes
l’atelier

Claire Lamothe

Cie La Boîte à Sel 
avec Laurent Duprat - L.O.S.  

idée originale dispositif Céline Garnavault et Thomas Sillard

dramaturgie & mise en scène Céline Garnavault

création sonore & objets connectés Thomas Sillard

création musicale Laurent Duprat - L.O.S.

lumières Alizée Bordeau

assistanat à la mise en scène Adélaïde Poulard

assistanat son & objets connectés Margaux Robin

construction Daniel Péraud et Sophie Burgaud

collaboration scénographie Olivier Droux

collaboration mouvement Thomas Guerry

soutien création lumière Zélie Champeau

circuit métal Monsieur Wagon & le CAP chaudronnerie du Lycée 

Réaumur de Poitiers Développement Raphael Renaud – KINOKI

costumes Stéfani Gicquiaud

couture décor Béatrice Ferrond et Armelle Quiniou

régie lumière en alternance Alizée Bordeau, Anaëlle Audhui

régie son en alternance Thomas Sillard, Margaux Robin, Félix Mirabel

régie plateau en alternance Céline Garnavault, Adélaïde Poulard

documentaire sur TRACK Luka Merlet 

partenaires Très Tôt Théâtre, Scène conventionnée de Quimper ; 

Théâtre Nouvelle Génération - CDN Lyon - dispositif la couveuse ; 

Théâtre Molière - Sète, Scène nationale archipel de Thau - dispositif 

la couveuse ; Théâtre Paris- Villette- dispositif la couveuse ; La Tribu - 

dispositif de coproduction jeune public en PACA ; Théâtre L’Éclat - Pont 

Audemer ; Le Tangram - Scène Nationale d’Évreux ; Scène nationale 

Carré-Colonnes, Bordeaux Métropole ; Scène Nationale d’Angoulême ; 

La Mégisserie - Scène conventionnée Saint-Junien ; Créa – Kingersheim 

; OARA - Office Artistique de la région Nouvelle-Aquitaine ; IDDAC - 

Institut Départemental de Développement Artistique et Culturel de la 

Gironde ; DICRéAM (dispositif d’aide pour la création artistique multimé-

dia et numérique) ; Cultures connectées - Région Nouvelle Aquitaine ; 

Cultures connectées Drac de la Nouvelle Aquitaine ; DRAC Nouvelle-

Aquitaine ; Service culturel de la Ville de Pessac

TRACK est lauréat de 2 appels à projets : La Couveuse - plateforme 

d’accompagnement des nouvelles écritures scéniques pour la petite en-

fance portée par le Théâtre Nouvelle Génération - CDN de Lyon, Théâtre 

Molière Sète - Scène nationale et le Théâtre Paris-Villette ; La Tribu - 

dispositif de coproduction jeune public en PACA. 

théâtre d'objets 
connectés
dès 3 ans –
dimanche 
5 février –
11h /1h

Personne /théâtre, magie dès 10 ans 
Yann Frisch
du 16 au 19 février 
Dans son petit camion-théâtre garé sur le Parvis, le 
magicien jongle malicieusement avec les identités. Un 
délicieux vertige sur l'art du comédien...

Oraison /cirque dès 10 ans 
Cie Rasposo
du 15 au 26 mars à l'Azimut - Antony  
Le chapiteau forain, la machine à pop-corn, les acrobaties 
vertigineuses, le lancer de couteaux... Tout le cirque 
d'antan réunit dans un spectacle intimiste et libérateur.
/navette gratuite depuis l'Onde le 25/03

RAVEN /cirque 
Still Hungry
mardi 4 avril /20h30

Trois circassiennes explorent avec humour leur rôle de 
mère. Acrobates du baby blues, elles jonglent avec les 
idées reçues sur la maternité.

Dans ce monde (Le petit voyage) /danse dès 3 ans 
Thomas Lebrun
dimanche 16 avril /11h

mercredi 19 avril /10h

Embarquement pour un périple imaginaire à travers 
le monde ! Au cours du voyage, on découvre autant 
de charades chorégraphiques que de rencontres 
inattendues ! 
/atelier danse en famille le 16/04 à 10h 

vos 
prochains 
rendez-
vous

 
Théâtre Centre d’Art
Scène Conventionnée  
d’Intérêt National –  
Art et Création pour la Danse 
Vélizy-Villacoublay 
01 78 74 38 60 | londe.fr

La billetterie est ouverte du mardi 
au vendredi de 13 h à 18 h 30,  
le samedi de 11 h à 16 h
et 1 h avant chaque représentation

Réservations labilletterie@londe.fr
01 78 74 38 60 | londe.fr

Parking Saint-Exupéry
170 places disponibles avenue 
Louis Breguet (3 heures gratuites)

Tram T6 depuis Châtillon | Viroflay, 
le tramway vous dépose à la station 
L’Onde Maison des Arts
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danse, performance visuelle 



distribution

chorégraphie, mise en scène Claire Lamothe
musique Pierre Tereygeol, Robinson Khoury, Elsa Guiet
scénographie Charlotte Thomas, Claire Lamothe
regard extérieur et assistante chorégraphie Béatrice Debrabant
lumières Ana Samoilovich
régie son Paul Boulier

photos © Tony Noël

production HBBB cie / Tout art production

avec le soutien de L’escale de Tournefeuille, Le réseau actes if, Latitude 50 Pôle cirque 
Belges, Baro d’evel / La CAVE (Toulouse), Ultima Vez / Wim Vandekeybus (Bruxelles),  
Cie L’hélice (Toulouse), La maison de la vallée, l’Onde Théâtre Centre d’Art Vélizy-Villacoublay,
la DRAC Occitanie et le Département des Hautes-Pyrénées.



A More
« A More se situe dans le paradoxe de 
son titre.  
Lisez-le comme vous le souhaitez.
C’est d’une solitude dont on sera témoin.
Dans ce solo à la lisière entre danse et 
performance, l’expérience progresse et 
se déplie au fur et à mesure que l’espace 
se transforme.
On y observe un être inadapté sur un  
terrain qui se meut, se déchire et se dérobe.
Une quête de sens à être ici, dont le 
corps s’empare, taisant les mots.
Dont les mots résonnent jusqu’à faire 
sonner l’espace.

Sur scène, l’interprète habite les seuils 
entre danse, théâtre et chant, proposant 
une performance mobile et plastique 
qui révoquent l’idée même de frontière. 
Elle évolue dans une scénographie 
lisse mais chargée de sa simplicité 
presque naïve et du déploiement inces-
sant de la matière dans l’espace.

A More génère de ses images une 
pluralité d’interprétation, selon où l’on 
se place.
C’est un duo avec la matière où le corps 
vit des contradictions, des empêche-
ments, provoquant des pulsions de 
liberté.
Comment tenir debout quand tout se 
dérobe ? Comment exister dans plus 
grand que soi ?
Le corps sait et moi je cherche encore. »

Claire Lamothe



100 % papier kraft
« J’utilise une scénographie qui pourrait 
être considérée comme deuxième per-
sonnage, comme vivante. Elle accom-
pagne ou contredit mes mouvements. 
Elle me met dans un rapport à la gravité 
différente puisque qu’elle peut se dé-
chirer, me faire tomber, ou amortir mes 
chutes.
C’est une véritable conversation que 
l’on crée ensemble, une conversation 
sans filtre, sans politesse, qui nous im-
pose d’être vives, réactives mais aussi à 
l’écoute l’une de l’autre.
Si nous arrivons à communier ensemble, 
alors, nous pouvons sublimer un instant, 
générer et offrir une image, un monde, 
réinventer un univers dans ce langage 
que nous avons construit.

Chaque représentation est alors unique 
puisque la matière ne réagit jamais de 
la même façon. Et c’est pour moi une 
grande inspiration d’adaptation, cela 
me ramène à être dans l’instant, à être 
malléable, à accepter la surprise, la 
frustration, accepter que tout change, 
que ça peut tomber, et que ça peut 
quand même fonctionner.» C. L.

Claire Lamothe
Originaire des Pyrénées, elle démarre 
un parcours d’interprète danseuse 
contemporaine au Conservatoire de 
Toulouse, puis obtient un Diplôme 
d’Etat. Elle intègre par la suite le 
Conservatoire Royal d’Anvers en
Belgique « Artesis » pour un Bachelor 
chorégraphique. En 2014, elle rejoint la 
compagnie Ultima Vez dirigée par Wim
Vandekeybus, pour le spectacle What 
the body does not remember.
Au cours de son parcours, elle travaille  
avec Hofesh Shechter, Beck Nimbgaud, 
Dedansers, James Thierrée. De 2017 à 
2023, elle travaille avec Baro d’evel Cirk 
Cie, pour une reprise de rôle dans Bestias.
Puis elle joue également dans les spec-
tacles Falaise et Mazut. Elle participe 
au récent projet de Damien Jalet, et 
vous la retrouverez en 2024 dans la 
création de l’autrice Delphine Hecquet.



« A More,
c’est à propos de la vie.

L’expérience d’être  
dans un monde  

qui nous échappe.
D’être vidé de ce plein,  

de trouver à s’échapper.
Les mots se bousculent, 

s’enchevêtrent, 
jusqu’à prendre le corps.

Jusqu’à en perdre la tête. »
 

Claire Lamothe



Vos prochains rendez-vous

Mon frère c’est Dieu sur Terre - Thomas Fersen
théâtre musical > vendredi 22 mars /20h30

Fersen se révèle sous un jour inédit. À l’accordéon, au violon, 
il se fait tantôt diseur tantôt chanteur de ses textes. Un moment 
suspendu, entre conte fantastique et concert intimiste.

Imperfecto - Jann Gallois & David Coria
danse, musique > mardi 26 mars /20h30

La fusion joyeuse du hip-hop et du flamenco dans une pièce  
hybride, flamboyante et pleine d’humour.

Jamel Comedy Club
humour > vendredi 29 mars /20h30

En manque de fous rires ? Ça tombe bien ! Le Jamel Comedy Club 
est une pépinière de talents. Avec eux, c’est rigolades garanties !

Portrait - Mehdi Kerkouche
danse dès 8 ans > jeudi 4 avril /20h30

Neuf danseurs au talent explosif donnent vie à un tendre album de
famille. Dans cette drôle de tribu, les liens se nouent, se disloquent
et se resserrent pour composer un portrait plus vrai que nature.

La billetterie est ouverte du mardi au vendredi 
de 13h à 18h30, le samedi de 11h à 16h 
et 1h avant chaque représentation

Réservations
labilletterie@londe.fr 
01 78 74 38 60  I  londe.fr


