
ESPACE DES ARTS | GRAND ESPACE
SÉANCES SCOLAIRES

LUNDI 10 ET MARDI 11 À 14H, JEUDI 13 À 10H ET 14H

SÉANCE TOUT PUBLIC
MARDI 11 À 20H

DURÉE : 52 MIN

Dans une drôle de maison à tiroir, vivent trois personnages aussi étranges que sympathiques : le délicat Coquelicot,

Crêpe, qui a une furieuse tendance à se répandre, et l’intenable Shaker qui s’agite dans tous les sens. 

Invitation au voyage au cœur de nos imaginaires, Et si j’étais moi ! est une jolie métaphore de nos états physiques et

mentaux. La pièce raconte la rencontre improbable de ces trois créatures caractérisées par une danse dynamique

très personnelle. 

Pétillant et ludique, avec sa liberté de mouvement et sa subtilité imaginaire, ce spectacle est une performance

étonnante de fraîcheur et de poésie.

FICHE D’IDENTITÉ DU SPECTACLE

GENRE : Danse 

OBJETS D’ÉTUDE : Travail sur les sens permettant
d’aborder de façon ludique des valeurs nécessaires à la
construction de la personnalité et des rapports à l’Autre

Constitution d’« Une malle à désirs », La musique des
mots, la vérité du corps (cf. fiches pédagogiques)

> Dossier et fiches pédagogiques disponibles sur  
demande et sur www.espace-des-arts.com

> Rencontre à l’issue de la représentation 
Informations et réservations : billetterie 
03 85 42 52 12 – Magali Émont et Émilie Guénot

+

Et si j’étais moi !   
Act2 Compagnie Catherine Dreyfus

DÈS
5 ANS !
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