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Une histoire, un câlin, un bon lit, il en faut peu pour bien dormir !
Six contes-doudous pour aborder avec les tout-petits l’univers 
du sommeil et de la nuit.
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Le soleil s’est levé et une belle journée s’annonce. Du matin au soir, 
Monsieur Papier vit des aventures ordinaires et pourtant palpitantes. 
Quand vient la nuit, il peut dormir sur ses deux oreilles : demain sera 
tout aussi formidable !

LA PROMENADE DE 
MONSIEUR PAPIER

UN FILM DE BEN TESSEUR ET STEVEN DE BEUL
BELGIQUE, 2017, 8 MINUTES 34
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De jour comme de nuit, une souris passe son temps cachée dans 
un grenier, à dévorer des livres à la lumière d’une bougie. Lorsque 
la flamme s’éteint, le petit rat de bibliothèque s’aventure hors de sa 
cachette et part à la recherche d’une petite étincelle.

PETITE ÉTINCELLE
UN FILM DE NICOLAS BIANCO-LEVRIN ET JULIE REMBAUVILLE

FRANCE, 2019, 3 MINUTES 06
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L’hibernation est venue pour Madame Tortue ! 
Ce soir, elle s’installe bien au chaud dans son lit pour y passer tout 
l’hiver ! C’est sans compter ses amis, qui lui ont préparé bien des 
surprises…

LA TORTUE QUI 
VOULAIT DORMIR

UN FILM DE PASCUAL PÉREZ PORCAR
ESPAGNE, 2008, 11 MINUTES 45
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C’est l’heure d’aller au lit ! 
Un doudou, un câlin et on éteint la lumière. Voilà le petit poisson 
endormi. Endormi ? Pas tout à fait... Il fait trop noir au fond de 
l’océan pour dormir à poings fermés !

LE POISSON-VEILLEUSE
UN FILM DE JULIA OCKER

ALLEMAGNE, 2018, 3 MINUTES 59



Une nuit, au coeur de la forêt, un raton laveur rencontre une drôle 
de créature. 
Un peu magique, un peu effrayante, mais de si bonne compagnie… 
Quelle belle nuit il va passer avec son amie la lampe torche !

LE RATON LAVEUR ET 
LA LAMPE DE POCHE

UN FILM DE HANNA KIM
ÉTATS-UNIS, 2018, 3 MINUTES 49
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Où doit-on planter une graine quand elle est très précieuse ? 
La légende raconte qu’il faut lui trouver un endroit spécial ! Au coeur 
d’un paysage de lumière ? Ou dans le ventre sombre d’un monstre ? 
L’endroit idéal n’est peut-être pas si loin qu’on ne le pense…

CONTE D’UNE GRAINE 
UN FILM DE YAWEN ZHENG, 

ÉTATS-UNIS, 2017, 8 MINUTES 38
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