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IL ÉTAIT UN SOIR

Le soir tombe et, comme chaque soir, 
Sacha, 4 ans, repousse l’heure du 
coucher. Dernier verre d’eau, dernier 
câlin, dernier bisou… Mais maintenant 
c’est STOP ! DODO ! Maman s’énerve, on 
voit bien qu’elle est fatiguée, pourquoi 
c’est Sacha qui doit aller se coucher ? 
La porte se ferme, le silence s’installe. 
Alors viennent les questions, une mon-
tagne entière de questions qui se dresse 
devant ses yeux au moment où il faudrait 
les fermer… Face à cette montagne, com-
ment traverser la nuit ? « Ce soir, promis-ju-
ré, je m’endors tout seul ! ».
Dans la chambre de Sacha, le décor se 
transforme, un paysage se dresse, des 
figures apparaissent. Sacha s’équipe, 
l’aventure de la nuit peut commencer… 
Maman lui a bien répété : j’ai confiance, 
tu vas le trouver le chemin vers demain  ! 

GENRE : Théâtre 

OBJETS D’ÉTUDE : Le sommeil et les rêves – Les aventures – L’imagination – L’enfance

DISCIPLINES ASSOCIÉES : Arts – Français

ŒUVRES ET LIENS POUR LE TRAVAIL EN CLASSE :
> Site de la Compagnie L’Hôtel du Nord avec présentation et teaser du spectacle. Un riche 
dossier pédagogique est à télécharger avec de multiples références culturelles utiles et 
bibliographie utile : https://www.ciehoteldunord.com/ 
> Découvrir la sculpture à l’école, dossier à destination des enseignant.es : 
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/arts33/wp-content/uploads/sites/24/2018/06/anim_
sculpture_03-07.pdf
> Activités pédagogiques autour du sommeil et des rêves en maternelle : 
https://www.educatout.com/activites/themes/les-reves.htm

CIE L’HÔTEL DU NORD / 
LOLA NAYMARK

Dossier du spectacle à retrouver 
sur www.espace-des-arts.com

SAM 21 NOV À 11H ET À 16H
SÉANCES SCOLAIRES : VEN 20 NOV À 9H30 ET À 14H30

ESPACE DES ARTS | STUDIO NOIR |   35 MIN

DÈS LA MOYENNE SECTION DE MATERNELLE
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