
LOU TROTIGNON

Puisque le Mérou change de genre, alors 
pourquoi pas Lou ?
À sa naissance, sa famille et les médecins 
ont décrété que Lou serait une femme, 
et Lou n’est pas d’accord avec ça. Lou 
raconte avec humour son histoire person-
nelle de transition : de la prise de testosté-
rone, en passant par le strip-tease jusqu’à 
la découverte du monde Queer.
Lou fait ainsi écho à des questions que 
l’on se pose toustes :
Sommes-nous obligé.es d’être ce qu’on 
nous a dit d’être ? 
Peut-on ré-inventer son corps, son rap-
port à l’amour ? Serait-il possible alors de 
ré-écrire sa propre histoire ?

Toujours sincère, souriant et tellement à 
l’aise sur scène, il ne sombre jamais dans 
la vulgarité. Entre confidences et vannes 
bien placées, Mérou trace un chemin per-
sonnel très rythmé avec humour et lucidi-
té. Le public éclate de rire et adore !

GENRE : Humour – Seul.e en scène, stand-up  

OBJETS D’ÉTUDE : Le comique - Stand-up – Les droits LGBTQIA+ 

DISCIPLINES ASSOCIÉES : Arts – EMC 

ŒUVRES ET LIENS POUR LE TRAVAIL EN CLASSE :
> Découvrir l’univers de l’humoriste avec l’un de ses sketchs, extrait du « Jamel Comedy 
Club » : https://www.youtube.com/watch?v=hhTjXAC5XoU 
> Le Centre des Archives LGBTQI+ Paris : s’informer sur la défense des droits culturels, se 
documenter (exposition d’objets), débattre (podcasts), l’engagement
> Vidéo sur les origines du stand-up : https://www.youtube.com/watch?v=rM2aHDeBMdE
> Compte instagram de Lou Trotignon : https://www.instagram.com/lou_trotignon/

Dossier du spectacle à retrouver 
sur www.espace-des-arts.com
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VEN 27 NOV À 20H 
ESPACE DES ARTS | GRAND ESPACE |    1H10

COLLÈGE - DÈS LA 3E / LYCÉE

SPECTACLE SONORE NATURELLEMENT ACCESSIBLE AUX PERSONNES AVEUGLES ET MALVOYANTES

MÉROU

https://www.youtube.com/watch?v=hhTjXAC5XoU 
https://archiveslgbtqi.fr/le-centre 
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