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 Et si vous montiez sur scène pour tenter de ralentir le
temps ? Devenez artiste le temps d’un soir. Inutile d’être

danseur.euse pour participer !

Stage 

GRATUIT !

À PARTIR DE 10 ANS



Inscription auprès de Clémence Guy  
06 87 18 00 39 
c.guy@theatrejacquescarat.fr

Théâtre Jacques Carat
21 avenue Louis Georgeon - Cachan

01 45 47 72 41 / theatrejacquescarat.fr

dimanche 8 février 2026 : 10h -17h
dimanche 15 février 2026 : 10h -17h

mardi 17 février 2026 : 19h - 21h
mardi 10 mars 2026 : 19h - 21h

vendredi 13 mars 2026 : 19h - 21h
samedi 14 mars 2026 : SPECTACLE !

Pour plus d’informations &visionner les projetsprécédents !

CALENDRIER DES RÉPÉTITIONS

1 SOIRÉE, 2 SPECTACLES !

La soirée s’ouvrira avec votre création : un instant
magique qui valorisera votre travail.

 Puis viendra Solaire, porté par les danseurs et
danseuses de la compagnie. Un spectacle où la

lumière devient souffle, et les corps dansent comme
des astres en mouvement.

Fabrice Lambert réussit le pari fou de réunir quarante danseurs et
danseuses amateur.ice.s sur scène pour tenter de répondre à une

question : peut-on arrêter le temps ? Un mètre par seconde, c'est la
vitesse idéale de déplacement, celle où l’esprit rejoint le corps.

Venez vivre cette expérience unique et créer un spectacle avec une
compagnie professionnelle, c’est gratuit !


