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マルちゃんとオトくんの

お父
とう

さんとお母
かあ

さんは、

いつも忙
いそが

しいです。 

でも、この家
いえ

には、

おしゃべりキッチンがあります。 
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「おはよう。

朝
あさ

ごはんは ホットケーキが食
た

べたい！」 
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ホットケーキの材
ざい

料
りょう

は、

卵
たまご

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、ベーキングパウダー、

砂
さ

糖
とう

、バニラシュガー、バターです。 

ボウルに材
ざい

料
りょう

を入れて混
ま

ぜます。

それから、

フライパンにバターと材
ざい

料
りょう

を入
い

れて、

焼
や

きます。
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「いただきます。」 

「あれ、ちょっとこげているよ。

でも、切
き

って食
た

べれば、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。」 

「ごちそうさま。」 
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「ただいま。」 

「おかえり。」 

「晩
ばん

ごはんは、お好
この

み焼
や

きが食
た

べたい！」 
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お好
この

み焼
や

きの材
ざい

料
りょう

は、

白
はく

菜
さい

※、卵
たまご

、ねぎ、豚
ぶた

肉
にく

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、だし、

水
みず

、お好
この

み焼
や

きソースとマヨネーズです。

お好
この

みでかつおぶしと青
あお

のりも。

※日
に

本
ほん

ではキャベツを入
い

れます。

白
はく

菜
さい

とねぎを切
き

って、

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と水
みず

、だし、卵
たまご

を入
い

れて、混
ま

ぜます。

油
あぶら

を入
い

れたフライパンで焼
や

いて、

トッピングをかけたら、できあがり。
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「いただきます。」

「今
き ょ う

日のお好
この

み焼
や

きは甘
あま

くて、こげている…。」 

「あらあら、

今
き ょ う

日もおしゃべりし過
す

ぎて、

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と砂
さ

糖
とう

をまちがえてしまいました！」 
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「もう一
いっ

回
かい

作
つく

ってみよう。私
わたし

たちも手
て

伝
つだ

うよ。」 「まず、野
や

菜
さい

を切
き

るよ。」

「材
ざい

料
りょう

をボウルに入
い

れて、混
ま

ぜるね。

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

のラベルも見
み

るよ。」

「フライパンで、3 分
ぷん

焼
や

いたら、

ひっくり返
かえ

します。」

「トッピングをかけたら、できあがり。」
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「おいしい！

また、いっしょに作
つく

ろうね。」
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