ARIKA

13 et 14 mars 2020

Paroles

1st words

o < Rk
SUU, HAKU, KOKYU
Inspirer / Expirer / Respirer

*kkk

12,34 U XA
ICHI, NII, SAN, SHI, RHYTHM
1, 2, 3,4/ Rythme

I RPE KBEH BiX TiX A WA WEHTRIT D

ASA YORU, HIGASHI NISHI, TAIYO TSUKI, JYOUGEN, KAGEN,

HANGETSU, MANGETSU, MICHITE KAKERU

Matin, nuit/ Est, ouest/ Soleil, lune / Premier quartier, dernier quartier / Demi-lune, pleine lune / Croissant,
décroissant

W e oW b E
UMI, KANCHO TO MANCHO, SHIO NO MICHI HIKI
La mer / Marée basse et marée haute / Flux et reflux

B ek A AR Rl RfnER Bk ik Bk

DANSEI, JYOSEI, MAITSUKI, GEKKEI, KEIKETSU, SEKKEKYU, HAKKEKYU, JYOMYAKU, DOMYAKU
Homme / Femme / Mensuel / Menstruel / Sang menstruel / Globules rouges / Globules blancs / Veines /
Artéres

fesdz bk
SANSO NISANKATANSO
02/CO2

FlE ADE g A8
USHINSHITSU, SASHINSHITSU, SHINZO, HAKUDO
Ventricule droit / Ventricule gauche / Coeur / Pulsation

*kkk

12,34 U X B
ICHI, NI, SAN, SHI, RIZUMU, JIKAN
1, 2, 3, 4/ Rythme / Temps

1% 60 f& 174 60 fi 1 K]
ICHI BYO, ROKUJUKKO, IPPUN, ROKUJUKKO, ICHIJIKAN



1 seconde x 60 ...1 minute x 60... 1 heure

2448 18 78 1EM 40 1A 12# 14
NIJUYONKO, ICHINICHI, NANAKO, ISSYUKAN, YONNKO, IKKAGETSU, JYUNIKO, ICHINEN
x24 ...1jourx7...1semaine x4... 1 moisx 12... 1 an

100 & 1 fikd 21 @ 21 ke HifE
HYAKKO, ISSEIKI, NIJUUIKKO, NIJYUISSEIKI, GENZAI
x 100... 1 siécle x 21... 21¢ siécle / Le présent

LT
HANASHIDASU
Se mettre a parler

*kkk

SAF< REIEZ Y XA KB A0 ke
KIZUKU, JIKAN WA RIZUMU, TAIYO, NOBORI, SHIZUMU
Se rendre compte / Le temps est rythme / Le soleil se |éve et se couche

BB b’
YORU KARA ASA, ASA KARAYORU
De la nuit au matin / Du matin a la nuit

WM HE RIGTE-ANED £7-KRI1T5
HIKARI KARA KAGE, KAKETA TSUKIGA MICHI, MATA KAKERU
De la lumiére a 'ombre / La lune décrue croit / Puis elle redécroit

WX SEOLNTH HTHI< FAHARY
UMI GA HIPPARARETE MICHITE HIKU, OSU MO MESU MO
La mer étirée monte et descend / Males et femelles

HEWainEde WicHE42H Ceiih 208 <
TAGAI WO DAKIYOSE, MUNE NI MIMI WO ATE KODO WO KIKU
Se serrent 'un I'autre / L'oreille contre le coeur, ils écoutent ses battements

WobEETS 1212
ITSUMO IKI WO SURU, ICHI, NI, ICHI, NI
Toujours respirer /1, 2,1, 2

HAIIZR > T 20 IEL
KISOKUTEKI NI YATTEKURU KURIKAESHI
Répétition ordonnée

KREENDS )~V IKL
DAIJIDAKARA MOUICHIDO KURIKAESHI
- C’est important alors je répeéte -

OO B BFEo T2
FUTATSU NO HAKU, TSUNAGARI WO MOTTA
Les deux battements se connectent

EE3ES= Sav ¥eloh
KOTOBA WA ONGAKU E KAWATTA
Les mots deviennent musique



ZLTEIZRED K& GRS
SOSHITE OTO NI MODORI, TOKI TO BA NI TOKE
Puis reviennent au son, ils fondent dans le temps, dans le lieu

e & L WREE RV TS
TOKI TO BAWA, MONOGATARI WO TSUMUIDERU
Ainsi le temps et le lieu créent le fil de I'histoire



UNISON

BT 277V D HERETEITS
TOSHI NO ASUFARUTO NO UE, JITENSYA DE KAKERU
Rouler a vélo / Sur I'asphalte de la ville

MATHEDAIZFIC 1T L BT S
HIETE KAJIKANDA TE NI, HATTO IKI KAKERU
Souffler sur ses mains / Engourdies par le froid

i3 57280 EZn~Hnidsd
NANIKA WO SURUTAME, DOKOKA E DEKAKERU
Sortir quelque part / Pour faire quelque chose

RLZETAESL BILNFD
YARUKOTO SUNDARA, OUCHI E KAERU
Sa tache accomplie / Rentrer a la maison

IBIZOVWEDL THRESNT Yy U— BUD
UCHI NI TSUITARA, GOHAN TABETE SYAWA ABIRU
Arrivé chez soi / Manger et se doucher

B FHGEA RTEITEHC I<KIK FlEomEmE T
BIRU, YORU KARA HIRU YORU, NETE OKITE UGOKU, GOKU GOKU, FUTSU NO MAINICHI

SUGITEIKU
Biere / De la nuit a midi puis a la nuit / S’endormir se lever puis bouger / Reboire — Glou-glou / Les jours

ordinaires défilent



Poem

DT MDTEN Do T2 ORI O BRI
NSy A7 Y& R
WONDPIIEL TV Th A Sk

PO VENDL LT OREIEZHL
RO AD D& HNTZ LT

Dans un recoin des ténébres profondes et violacées
J’ai vu un petit tréfle blanc

La lueur devait clignoter depuis un moment
Lentement, progressivement elle grandissait
Doucement j'ai trouveé I'entrée de la forét

7LD L HITHEABEED

LEBY IbiEED LIFL BEFEZROHTZ
IRROWRANOLOL EZEL I)EEHN TV ERD

WL ObO—FEA R BORICENAN TV A2 BT
Avec précaution j'ai avancé pas a pas

M’arrétant parfois, regardant sous mes pieds

Des fragments d’or virevoltent et se superposent dans I'air
En multiples amas, ils gagnent la sortie au fond du regard

H AN Z <

FLIE & RLIE O HNE Hilm LA 5

Afx 5 Z L2 BENOIENED %

L RDITSE~LE -T2

Le graphite fragile trace un cercle

Résonance entre les mémoires, la roue tourne
Craignant de me lasser, j'ai lancé

Sur la frontiére du matin et de la nuit,

Cette ranceceur brisée

IR~ EZEDD S ST B i g <

Wik 5

12> TV SOOI D3 <

RO LR 2 &

MmbLNR0L Kbk A BOEDS

Le calme marin se change en vent, les ondulations s’agitent
Jeffleure le sable

Les ailes humides de 'oiseau ont séché

J’ajuste ma respiration sur 'ombre étirée

L’'un aprés l'autre, le soleil et la lune, passent de 'un a l'autre

BN WoDFITH LRIV

HENIAZTF LD

TENHNZ 2 TIEHEL | ZDORNTET=7<

HITAZZH ROWRRZ2TT LT TLES LDIZ
Un jour les sentiments ont eu un nom

Le nom est devenu forme

Ici chacun scintille avant la chute du rideau

Pareil a du verre qui fond lentement



Last words

EYvHnk
DOUMO ARIGATOU
Merci

ZOFEEEN TS NDHREE
KONO KOE WO KIITEKURERU TAIDO
A ton attitude qui écoute cette voix

BEICHIMVER S TORI LV~ AR
IKUENIMO KASANATTE YAYAKOSHIYANA MAINDO
Etat d’esprit compliqué, en strates superposées

BAEVOD BVAZSRR DO 2 HEFR
OTAGAI NO OMOIKOMI YA KIMETSUKE WO HAIJYO
Eliminer croyances subjectives et conclusions hatives

TEbEMITEA T KB
DEKITANARA WANKYOKU WA KIETE, TAIYO
Ainsi disparaitront toutes les déformations, et le soleil

EZHHZ LIl bhrd
SORA NI ARUKOTO YOKU WAKARU
On verra bien qu'il est dans le ciel

e ElXIE-H
SAIKO, KUMO WA MASSHIRO
C’est si bon, les nuages sont tout blancs

EEXTDHHDHLET OKE
IKITERU MONOTACHI DAKENO TAION
La température corporelle des étres vivants

U XLDIEPZNDHNDE
RIZUMU NO NAKA NI IRU INOCHI
La vie présente dans le rythme

FATHEIE BHDHNIHTY
MANANDERU JIHI, ARUIWA INORI
Apprendre la pitié ou aller prier

— ANTHEEN—ATIHRIT E
HITORI DE UMARE HITORI DE SHINUKEDO
On nait seul et on meurt seul

WObLBRESATZHITHED
ITSUMO OKAASANTACHI WA MIGOMORI
Mais les méres congoivent encore et toujours

21 il T TR Z AT HiX
NIJYUISSEIKI DESUNE, KONNICHIWA
On est au 21¢ siécle, bonjour



XCONEH-> TR & S
HAJIMEKARA SHITTETAKOTO O OMOU
Penser a ce qu’on savait depuis le début

BT HIFTHadTH 2R
OMOIDASU, KITAIDEMO AKIRAMEDEMO NAI
Se rappeler, sans trop d’espoir ni abandon

WEZ ZIMED T2 O DL
IMA KOKO NI ARUTAME NO HOUHOU
C’est la solution pour étre |3, ici et maintenant

*kkkk

EonLELT
DOUITASHIMASHITE
Mais de rien

XEED T2 OITHE 2 D LB
TAIWA NO TAMENI TOTONOERU SHISEI
C’est la posture adéquate pour entamer un dialogue

EETLZR0 LY
OUFUKUSURU YARITORI
Les échanges vont et viennent

FLTTERW—AT
KESHITE DEKINAI HITORIDE
Tout seul c’est totalement impossible

HEDDNIZEF SR 2 72k E2HTH
DAREMOGA UCHINI MOTSU MIENAI HIWO MITERU
On observe tous notre flamme invisible

FLTHDOH-T
SOSHITE MITUMEATTE
Et on se regarde mutuellement

BT N2 BT e[R] U DL
MITSUKEAINAGARA SUSUMU ONAJI TOKINO NAGARE
On se regarde dans la méme temporalité

WEWT L EZETENELRIN
IMA IKERU TOKOMADE TSUITARA WAKARE
Et une fois arrivés jusqu’ou on peut aller, on se sépare

S BIOMSITET-R
KONDO, BETSUNO KIKAI NI MATANE
Ce sera pour la prochaine fois, quand on se reverra

HODBHITNOFTEEZD
MONONO AWARE NO NAKA DE SHIAWASE WO SHIRU
Découvrir le bonheur dans I'éphémeére et la simplicité



Wz SEOFEZ <
KAMAE, KOTOBA NO TANE WO MAKU
En position, pour semer les graines des mots

FDOE— MIKH
SONO BEAT WA DAICHI
Ce battement, c’est la terre

VI DEIITRENEEND
MAGIC NO YOUNI KAJITSU GA UMARERU
Les fruits naissent comme par magie

BEH ORI ZBWDNT T
ZENSHIN NO HYOUJYO WO OIKAKETE
A la poursuite de ce que le corps exprime

KELTLEIETIBEAASTH
NAKUSHITESHIMAUMADE TSUTAEATTERU
On se les transmet jusqu’a les perdre

IXCONBHS T &2 BT
HAJIMAKARA SHITTETAKOTO WO OMOIDASU
Repenser a ce qu'on savait depuis le début

WVE DB BEAR M
IMAKOKONI HITSUYOUNA KANNKEISEI
C’est la relation nécessaire, pour ici et maintenant

(traduction : Miyako Slocombe)



