
ASSOCIATIONS AREVI 
association d'action/
recherche et échange entre 
les victimes d'inceste. 
incestearevi.org

FACE À L’INCESTE  
association créée en 2000, 
engagée dans la défense  
de l'enfance et pour briser le 
silence autour de l'inceste. 
Elle sensibilise l’opinion 
publique et agit pour faire 
évoluer les lois afin de mieux 
protéger les victimes. 
facealinceste.fr

COLLECTIF ENFANTISTE  
collectif d'activistes contre 
les violences faites aux 
enfants & ados.  
collectifenfantiste.fr

AGIR AVEC LES BONNES 
MÈRES  
association marseillaise  
qui organise depuis 
deux ans des rencontres 
annuelles pour se 
rassembler face à l’inceste 
avec une programmation 
dense et variée. 
lesbonnesmeres.fr

MILLE MIETTES  
association dédiée à la 
protection de l’enfance, 
fondée par l’artiste Mai Lan 
Chapiron. Sa mission est 
de prévenir des violences 
sexuelles, notamment en 
milieu scolaire. 
millemiettes.org

MÉMOIRE TRAUMATIQUE 
ET VICTIMOLOGIE
memoiretraumatique.org

SERVICE NATIONAL 
D’ACCUEIL 
TÉLÉPHONIQUE DE 
L’ENFANCE EN DANGER

119

Numéro d’écoute national 
destiné aux enfants, 
adolescents et aux adultes 
au contact des enfants. 
Anonyme et gratuit, 
accessible 24h/24 ; 7j/7

SIGNALER DES 
VIOLENCES SEXUELLES 
Plateforme en ligne  
service-public.gouv.fr/cmi
Anonyme et gratuit,  
tchat accessible  
24h/24 ; 7j/7
Permet d’échanger avec 
des policiers ou gendarmes 
formés aux violences 
sexuelles qui peuvent 
déclencher des interventions

DOCUMENTAIRES Christine Angot, 
Une famille 
(2024)

Emmanuelle Béart, 
Un silence si bruyant 
(2024)

Charlotte Devillers 
et Arnaud Dufeys, 
On vous croit 
(2025)

Hélène Merlin, 
Cassandre 
(2025)

PODCASTS Charlotte Bienaimé, 
Un podcast à soi 
(Arte Radio), Numéro 61, 
« Climat incestuel : grandir 
sous la menace », 
N° 42 « L’autodéfense 
des enfants » 
arteradio.com/emission/un-
podcast-a-soi

Axelle Jah Njiké, 
La Fille sur le canapé, 
« Intime & Politique » 
saison 3, 
Nouvelles Écoutes

Charlotte Pudlowski, 
Ou peut-être une nuit, 
« Injustices saison 2 »,
Louie Media 
louiemedia.com/injustices-2/
ou-peut-etre-une-nuit

OUVRAGES Christine Angot 
L’Inceste (Stock, 1999) 
Le Voyage dans l’Est 
(Flammarion, 2021)

Cécile Cée 
Ce que Cécile sait – 
Journal de sortie d’inceste 
(Marabout, 2024)

Marine Courtade  
et Alexandra Petit 
On ne parle pas de ces 
choses-là 
(Casterman  
La revue dessinée, 2025)

Mai Lan Chapiron 
C’est MON corps ! 
(La Martinière jeunesse, 
2024)

Édouard Durand 
160 000 enfants –  
Violences sexuelles  
et déni social 
(Gallimard, 2024)

Vahina Giocante 
À corps ouvert –  
Journal de guérison 
(Robert Laffont, 2024)

Camille Kouchner 
La Familia grande  
(Seuil, 2021)

Anaïs Nin 
La Maison de l’inceste – 1936  
(Éd. des femmes, 2006) 
Inceste – Journal inédit  
et non expurgé  
des années 1932-1934 
(Stock, 1995)

Charlotte Pudlowski 
Ou peut-être une nuit – 
Inceste : la guerre du silence 
(Grasset, 2021)

Christiane Rochefort 
La Porte du fond 
(Grasset, 1988, Prix Médicis)

Niki de Saint Phalle 
Mon secret  
(Éd. des femmes, 2023)

Neige Sinno 
Triste tigre (P.O.L., 2023)

Adèle Yon 
Mon vrai nom est Élisabeth 
(Du Sous-Sol, 2025)

Camille Soffer  
et Coline Zuber 
Justice partout – Outils 
féministes pour répondre par 
nous-mêmes aux violences 
(Passager Clandestin, 2025)

Iris Brey et Juliet Drouar 
La Culture de l’inceste, 
ouvrage collectif  
(Seuil, 2022)

Anne-Emmanuelle 
Demartini,  
Julie Doyon  
et Léonore Le Caisne 
Dire, entendre et juger 
l’inceste du Moyen Âge à nos 
jours,  
ouvrage collectif  
(Seuil, 2024)

Dorothée Dussy 
Le Berceau des dominations 
– Anthropologie de l’inceste 
(Pocket, 2021)

Romane Brisard 
Inceste d’État – Quand 
la justice livre les enfants 
victimes à leurs bourreaux 
(Stock, 2025)

Sophie Chauveau 
La Fabrique des pervers 
(Gallimard, 2016)
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